Zu FuR auf die Zugspitze

Wanderung auf Deutschlands héchsten Berg

Start ist die abendliche Tourenbesprechung. Der
Aufstieg erfolgt von Ehrwald in Tirol Gber das
,2Gatterl“ und weiter iber das Zugspitzplatt zur
Knorrhiitte, auf der wir im Lager Gbernachten. Am
nachsten Morgen fiihrt uns der Weg zum
»Sonnalpin®; je nach Wetterlage und Kondition
kénnen Sie entweder den gefiihrten Aufstieg zum
Gipfel Gber den leichten Klettersteig wahlen oder
die letzten Meter mit der Gipfelseilbahn
zurlicklegen. Am vergoldeten Gipfelkreuz endet
unsere Tour mit einem ,Beweisfoto". Die Talfahrt
erfolgt anschlieBend mit der Seilbahn hinab zum
Eibsee. .

Termin: 12.09.-14.09.2026
Sa. 18 Uhr - Mo. 16 Uhr

Kosten: € 335 pro Person im
Zweibettzimmer bzw. Lager
inkl. Halbpension und Lunch-
paketen sowie Talfahrt mit der
Seilbahn
zzgl. Gastekarte € 7

Leitung: Frank Schauer
Soz. Pad. BA, Alpinist und
alpiner Erlebnispadagoge

Alle Seminarprogramme finden Sie auch zum
Download auf unserer Homepage
www.seminarhaus-grainau.de

Das Seminarhaus

am FuBBe der Zugspitze

ANFAHRT MIT DER BAHN

Méglichkeit 1: Vom Bahnhof Garmisch-Partenkirchen fahren Sie
mit dem Bus Richtung Eibsee bis zur Haltestelle ,Grainau, Dorf-
platz Untergrainau“ (Fahrtzeit 30 Minuten). Von dort sind es nur
noch 5 Minuten zu FuR zum Seminarhaus.

Moglichkeit 2: Alternativkénnen Sie die Zugspitzbahn vom Bahn-
hof Garmisch-Partenkirchen bis zum ,Grainau Zugspitzbahnhof*
nehmen (Fahrtzeit 15 min, Infos unter www.zugspitze.de). Von
dort gehen Sie etwa 8 Minuten zum Seminarhaus.
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Zu FuR? auf die Zugspitze

,Pures Gipfelgliick”

12.09. - 14.09.2026




Anmeldeformular

Hiermit melde ich mich verbindlich an zum Seminar
»Zu FuB auf die Zugspitze” vom 12.09. - 14.09.2026:

Name

Programm Voraussetzungen fiir die Teilnahme

Vorname

Geburtsdatum

Stral3e

PLZ, Ort

Telefon/Fax

E-Mail

Anmeldeschluss: 2. September 2026

Bei zu geringer Teilnehmerzahl behalten wir uns eine Absage
bis etwa 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn vor.

Seminarkosten: € 335 inkl. Halbpension + 2 x Lunchpaket
im Zweibettzimmer bzw. Lager
zzgl. Gastekarte € 7

O Ich mochte ein EZ (Zuschlag € 18/Nacht - nur nach
Verfugbarkeit).

O Fotos von mir, die wahrend des Seminars entstanden sind,
dirfen in den Print- und Onlinemedien des Seminarhaus
Grainau veroffentlicht werden.

O Ich Gberweise die Seminargebiihr nach Erhalt der
Rechnung.

O Ich willige ein, dass meine Kontaktdaten zum Zwecke von
Bildung von Fahrgemeinschaften an andere
Seminarteilnehmer*innen Gbermittelt werden.

SONSEIZES: woovieveeteereetecreererere et aae b naens

Ich erklare hiermit die nach § 3a des EKD-Datenschutz-
gesetzes erforderliche Einwilligung zur Verarbeitung meiner
personenbezogenen Daten durch das Seminarhaus Grainau
ausschlieB3lich fir die Organisation und Durchfiihrung der
Veranstaltung sowie fiir eigene Veranstaltungshinweise. Ich
kann diese Einwilligung jederzeit mit Wirkung fir die Zukunft
widerrufen. Mit meiner Unterschrift erkenne ich die AGB an
(siehe www.seminarhaus-grainau.de).

Ort, Datum Unterschrift

Samstag, 12.09.2026 e Kérperliche Fitness und Kondition um bis
bis 18 Uhr Anreise zu 5 Stunden (max. 1000 Hohenmeter) mit
18 Uhr 3-Giange-Biifett mit Salatbar Rucksack im Gebirge aufsteigen zu konnen.
19 Uhr BegriiBung e Gesundheitlich eingeschrankte Teilnehmer

Infos und Tourenplanung miissen vorher mit ihrem Arzt Riicksprache

halten.

Sonntag, 13.09.2026 e« Trittsicherheit
730 Uhr Frithstiicksbiifett e Wandererfahrung in den Bergen ist hilfreich
8.30 Uhr Aufstieg zur Knorrhiitte mit

Infos zur Umgebung, Ausriistungsliste

Brotzeit unterwegs
18 Uhr AA::C?::;SBS::d gemiitlicher e Berg- oder Trekkingschuhe mit Profilsohle

Hiittenabend o Geeignete Socken

e Regenbekleidung
Montag, 14.09.2026 e Tagesrucksack
L e Kopfbedeckung fir Sonne und Kalte

; 32; ;ﬁi‘:’fiteugtum Gipfel o So.nnenbrille UIiId Sonnencre.me

Brotzeit unterwegs e Trinkflasche mindestens 1 Liter
ca.16 Uhr  Ende der Veranstaltung * Brotzeitbox

e Evtl. benétigte Medikamente
o Evtl. Teleskop-Wanderstocke
e Evtl. Badekleidung

Die Tourenauswahl erfolgt je nach Witterung.

Bei Fragen zur Ausriistung oder zu den
Voraussetzungen zur Teilnahme kénnen

, Sie gerne vorab mit dem Seminarhaus-Team
telefonieren:

Tel. 08821 - 966976-0.



