Zugspitzwanderung fiir Frauen
»Einmal ganz oben sein“

Die Tour startet unter den beeindruckenden
Stidwanden der Zugspitze im 6sterreichischen
Ehrwald. Der Weg flihrt Giber Almwiesen und
dann durch steinige Hochgebirgslandschaft
hinauf zur Knorrhitte, wo wir die Nacht
verbringen.

Am nichsten Tag wandern wir durch bizarre
Mondlandschaft zum Gletscherbahnhof der
Zugspitzbahn. Abhangig von Witterung und
eigener Kondition kénnen Sie wahlen zwischen
dem gefuhrten Gipfelaufstieg liber den leichten
Klettersteig (ca. 1,5 Std) oder der bequemen
Auffahrt mit der Seilbahn zum Gipfel. Das Gefihl
ganz oben zu stehen und die Fernsicht belohnen
fur den gegangenen Weg.

AbschlieBend geht es mit der Seilbahn wieder
hinunter ins Tal.

Termin: 29.06.-01.07.2026
Mo 18 Uhr - Mi ca. 16 Uhr
Kosten: € 335 pro Person inklusive

Halbpension und Lunchpaket
sowie zwei Ubernachtungen
im Zweibettzimmer bzw.
Huittenlager und Talfahrt mit
der Seilbahn.

Leitung: Simone Deubel
Trainerin C Bergsteigen

Bei Fragen zur Ausriistung oder zu den
Voraussetzungen zur Teilnahme kénnen Sie
gerne vorab mit Referentin Simone Deubel
im Seminaraus Grainau telefonieren.
Tel. 08821 - 966976-0

Das Seminarhaus

am FuBe der Zugspitze

ANFAHRT MIT DER BAHN

Maéglichkeit 1: Vom Bahnhof Garmisch-Partenkirchen fahren Sie
mit dem Bus Richtung Eibsee bis zur Haltestelle ,Grainau, Dorf-
platz Untergrainau” (Fahrtzeit 30 Minuten). Von dort sind es nur
noch 5 Minuten zu Ful3 zum Seminarhaus.

Mdoglichkeit 2: Alternativkénnen Sie die Zugspitzbahn vom Bahn-
hof Garmisch-Partenkirchen bis zum ,Grainau Zugspitzbahnhof*
nehmen (Fahrtzeit 15 min, Infos unter www.zugspitze.de). Von
dort gehen Sie etwa 8 Minuten zum Seminarhaus.
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Anmeldeformular
Hiermit melde ich mich verbindlich zur Veranstaltung
»Zugspitzwanderung fiir Frauen“ vom 29.06.-01.07.2026 an:

Name

Vorname

Geburtsdatum

StralRe

PLZ, Ort

Telefon/Fax

E-Mail

Anmeldeschluss: 16.06.2026
Bei zu geringer Teilnehmerzahl behalten wir uns eine Absage
bis etwa 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn vor.

Seminarkosten: € 335 im Zweibett-Zimmer/Lager
inkl. Halbpension + Lunchpaket

O Ich méchte ein EZ im Seminarhaus (Zuschlag € 18/Nacht,

nur nach Verfligbarkeit).

O Fotos von mir, die wahrend des Seminars entstanden sind,
dirfen in den Print- und Onlinemedien des Seminarhaus
Grainau veroffentlicht werden.

O Ich tberweise die Seminargeblihr nach Erhalt der
Rechnung.

O Ichwillige ein, dass meine Kontaktdaten zum Zwecke von
Bildung von Fahrgemeinschaften an andere
Seminarteilnehmer*innen Gbermittelt werden.

SONSEIZES: vttt et s en e ereras

Ich erklare hiermit die nach § 3a des EKD-Datenschutz-
gesetzes erforderliche Einwilligung zur Verarbeitung meiner
personenbezogenen Daten durch das Seminarhaus Grainau
ausschlieBlich flir die Organisation und Durchflihrung der
Veranstaltung sowie flr eigene Veranstaltungshinweise. Ich
kann diese Einwilligung jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft
widerrufen. Mit meiner Unterschrift erkenne ich die
allgemeinen Geschéfts- und Datenschutzbestimmungen an
(siehe www.jungbauernschule.de).

Ort, Datum Unterschrift

Montag
17.30 Uhr
18 Uhr
19 Uhr

Dienstag
7.30 Uhr
8.00 Uhr

mittags

nachmittags
abends

Mittwoch
morgens
anschlieRend

ganz oben:
nachmittags:
ca. 16 Uhr

Anderungen der Tour, z. B. aufgrund der Witterung
sind vorbehalten.

Ablauf

Anreise und Zimmervergabe
3-Gange-Blifett mit Salatbar
BegriiBung und Kennenlernen
Infos und Tipps zur Tour

Frihstiicksbiffet

Aufbruch nach Ehrwald und
dort Start unserer Wanderung
Brotzeit unterwegs

Wir wandern und bestaunen die
Landschaft

Ankunft an der Knorrhitte
Abendessen

Gemiitlicher Hittenabend
Ubernachtung im Zimmerlager

Huittenfrihstick
Wanderung zum

Gletscherbahnhof der Zugspitzbahn

Abhangig von Witterung und

eigener Kondition kénnen Sie tiber
einen leichten Klettersteig (1,5 Std.)

oder mit der Gipfelseilbahn die
letzten Meter nach oben
zuricklegen.

Gipfel-Brotzeit und GenielBen
Talfahrt mit der Gondel
Abschluss und Verabschiedung

Voraussetzungen fiir die Teilnahme

Korperliche Fitness und Kondition um bis zu
5 - 6 Stunden (ca. 1150 Héhenmeter, 10 km)
mit Rucksack im Gebirge aufsteigen zu
kénnen

Gesundheitlich eingeschrankte Teilnehmer
missen vorher mit ihrem Arzt Rlicksprache
halten.

Gute Trittsicherheit (zum Teil exponierte
Stellen, Geroéllfelder und Schnee)
Wandererfahrung in den Bergen ist hilfreich

Ausriistungsliste
Bitte mitbringen:

Berg- oder Trekking-Schuhe mit Profilsohle
(am besten kndchelhoch)

geeignete Socken

guter Rucksack mit Regenhiille oder mit
wasserdichtem Beutel

Regenjacke und Regenhose oder Poncho
Regenschirm

Lange Hose; evtl. kurze Hose
Wechselwasche

Warmer Pullover oder Fleece-Jacke
Kopfbedeckung fiir Sonne und Kalte
diinne Handschuhe

Sonnenbrille und Sonnencreme
Trinkflasche mindestens 1 Liter
Brotzeitdose

Huttenschlafsack oder Bettbezug
Woaschzeug

Evtl. bendtigte Medikamente

Evtl. Teleskop-Wanderstocke

Falls vorhanden: DAV-Ausweis



