wer Lnne hilt, erhiilt vom tnen Halt, ... Laotse

Jodeln und Achtsamkeit

Wann: 24.07.-26.07.2026
Kosten: € 240 pro Person
im Zweibett-Zimmer
inklusive Vollpension
Leitung: Kathrin Rupp-Fetsch
Heilpraktikerin fir
Psychotherapie (HPG)
Musiktherapeutin
Reiner Schmelz
Achtsamkeitstrainer
Organisation:  Reiner Schmelz
Bitte mitbringen:

Wetterfeste Kleidung und feste Schuhe fiir
Naturerlebnisse

Bequeme Kleidung fiir Ubungen
Badesachen

Evtl.: kleinen Rucksack, Wasserflasche,
Sitzkissen, Sonnen-, Miicken-,
Zeckenschutz

Gefordert durch StMELF Bayern.

Weitere Veranstaltungen finden Sie auf
www.seminarhaus-grainau.de.

Das Seminarhaus

am FuBe der Zugspitze

ANFAHRT MIT DER BAHN

Maéglichkeit 1: Vom Bahnhof Garmisch-Partenkirchen fahren Sie
mit dem Bus Richtung Eibsee bis zur Haltestelle ,Grainau, Dorf-
platz Untergrainau“ (Fahrtzeit 30 Minuten). Von dort sind es nur
noch 5 Minuten zu FuR zum Seminarhaus.

Méglichkeit 2: Alternativ konnen Sie die Zugspitzbahn vom Bahn-
hof Garmisch-Partenkirchen bis zum ,Grainau Zugspitzbahnhof*
nehmen (Fahrtzeit 15 min, Infos unter www.zugspitze.de). Von
dort gehen Sie etwa 8 Minuten zum Seminarhaus.
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Grainau

info@seminarhaus-grainau.de

www.seminarhaus-grainau.de

= Seminarhaus

Grainau

Jodeln und Achtsamkeit

Ein Wochenende fiir Korper,

Geist und Seele

24.07. - 26.07.2026




Anmeldeformular

Hiermit melden wir uns verbindlich an zur Veranstaltung
,Jodeln und Achtsamkeit” vom 24.07.-26.07.2026

Name/Vorname

Geburtsdatum

Strale

PLZ, Ort

Telefon/Fax

E-Mail

Anmeldeschluss: 3. Juli 2026
Seminarpreis: € 240 p.P. im Zweibettzimmer inkl. Verpflegung

O Ich mochte ein EZ (Zuschlag € 18/Nacht - je nach
Verfligbarkeit).

O  Fotos von mir, die wahrend des Seminars entstanden
sind, diirfen in den Print- und Onlinemedien des
Seminarhaus Grainau veroffentlicht werden.

O Ich werde die Seminargebiihr nach Erhalt der Rechnung
mit Angabe der Rechnungsnummer tberweisen.

O Ich willige ein, dass meine Kontaktdaten zum Zwecke
von Bildung von Fahrgemeinschaften an andere
Seminarteilnehmer*innen tGbermittelt werden.

Ich erklare hiermit die nach § 3a des EKD-
Datenschutzgesetzes erforderliche Einwilligung zur
Verarbeitung meiner personenbezogenen Daten durch das
Seminarhaus Grainau ausschlieBlich fiir die Organisation und
Durchfihrung der Veranstaltung sowie fiir eigene
Veranstaltungshinweise. Ich kann diese Einwilligung jederzeit
mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen. Mit meiner
Unterschrift erkenne ich die allgemeinen Geschéafts- und
Datenschutzbestimmungen an (siehe www.seminarhaus-
grainau.de).

Ort, Datum Unterschrift

Jodeln und Achtsamkeit
Ein Wochenende fiir Korper, Geist
und Seele

Erlebe besondere Tage an dem sich gemeinsames
Singen, Jodeln und Achtsamkeit auf einzigartige
Weise verbinden. Zwischen leichten Wanderungen
zu besonderen Naturplatzen, spielerischem Singen
und wohltuenden Kérpertibungen findest du
EinKLANG mit dir selbst und der Gruppe in der
alpinen Umgebung.

In einer offenen ungezwungenen Atmosphare
lernst du mit Korper, Geist und Atem zu
experimentieren, die eigene Stimme zu spliren und
dich ganzheitlich wahrzunehmen.

Keine musikalischen Vorkenntnisse notig.

Bitte Offenheit und gute Laune mit Freude am

Singen mitbringen.

Programm

Freitag, 24. Juli 2026

Bis 17.30 Uhr Anreise
18.00 Uhr Kaltes Abendbiifett mit Salatbar

19.00 Uhr Seminarbeginn
Experimentieren mit Stimme und
Achtsamkeit
Kennenlernrunde

Samstag, 25. Juli 2026

Ab 7.30 Uhr Frihstlicksbufett
9.00 Uhr Gemeinsames Singen und Jodeln
mit Achtsamkeitsiibungen
,lch bin nicht meine Gedanken®
12.00 Uhr 3-Gange-Bufett mit Salatbar
13.30 Uhr Die Natur ladt uns ein:

Gemeinsames Singen und Jodeln
mit Achtsamkeitsiibungen
Zwischendurch  Kaffee und Kuchen
Wahrnehmungsilibungen als
Stresspravention
Kaltes Abendbiifett mit Salatbar
Der Eibsee am Abend

18.00 Uhr
19.00 Uhr

Sonntag, 26. Juli 2026

Ab 7.30 Uhr Frihstlicksbufett
Zimmer rdumen

9.00 Uhr Der Badersee am Morgen
Gemeinsames Singen und
Jodeln mit Achtsamkeitstibungen

12.00 Uhr Abschlussrunde und
Seminarauswertung

13.00 3-Gange-Bufett mit Salatbar

Anschl. Heimreise



