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Follow-up Seminar
fur den
71. Grundkurs 2025

Fast 8 Monate spater — was ist seither pas-
siert? Wie ist es dir ergangen wieder
zurlck im Alltag? Welche Impulse aus dem
Grundkurs haben bereits Wirkung gezeigt
oder Fruchte getragen? Am Samstagvor-
mittag werden wir uns dazu uber eure
Erfahrungen austauschen.

Am Nachmittag geht es nach draufen —
Zeit fir Natur und Bewegung.

Am Sonntagvormittag widmet sich Bar-
bara Willeitner dem Thema Wirkungsvolle
Fiihrung, mit besonderem Fokus auf
Selbstfiihrung und innere Klarheit.

Wir freuen uns auf Dich!

Bitte mitbringen:
- Wetterfeste, warme Kleidung
- Wanderschuhe oder feste Schuhe

Termin: 14.11. - 16.11.2025

Kosten: € 170 inkl. Vollpension
und Unterbringung im
Mehrbett-zimmer

Referenten:

Luci Réomer, Simone Deubel und
Barbara Willeitner,

Human Resources Expertin mit
Schwerpunkt auf Personalentwicklung,
Diplom-Sozialwirtin

Mehr Seminare findest du unter
www.seminarhaus-grainau.de

Anfahrtsbeschreibung
zum Seminarhaus Grainau

Mit der Bahn:

Vom Bahnhof Garmisch-Partenkirchen nehmen Sie
den Eibsee Bus bis zur Haltestelle ,Grainau, Dorfplatz
Untergrainau“ (Fahrtzeit ca. 30 min, Fahrplan unter
www.eibseebus.de). Von dort der StraBe Richtung
Kapelle folgen und die nachste links in die Alpspitz-
straBe abbiegen (Gehzeit ca. 5 min).

Oder Sie nehmen ab Bahnhof Garmisch-Partenkirchen die
Zugspitzbahn und steigen am ,Grainau Zugspitzbahnhof*
aus (Fahrtzeit 15 min, Fahrplan unter www.zugspitze.de/
oeffnungszeiten). Nun links die WaxensteinstraBe ortsein-
warts gehen und rechts in die AlpspitzstraBe einbiegen
(Gehzeit ca. 7 min).

Mit dem Auto:

Autobahn A95 Minchen-Garmisch. Ab Autobahnende
B23 nach Grainau, am Schild ,Grainau/ Eibsee/Zug-
spitze“ links abbiegen und der LoisachstraBe folgen.

Am Unteren Dorfplatz
links abbiegen
(Richtung Kurver-
waltung) und die
zweite StraBe links

in die AlpspitzstraBe
einbiegen. Nach 100m
auf der rechten Seite
finden Sie das
Seminarhaus Grainau.
Folgen Sie auch

der Beschilderung
L~Seminarhaus Grainau®.
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Anmeldeformular

Anmeldung auch online auf
www.seminarhaus-grainau.de moglich!

Hiermit melde ich mich flr das Seminar
Follow-up vom 14.11. — 16.11.2025 an:

Name

Vorname

Geburtsdatum

StralRe

PLZ, Ort

Tel/Fax

E-Mail

Anmeldeschluss: 04.11.2025

O Fotos von mir, die wahrend des Seminars ent-
standen sind, dirfen in den Print- und
Onlinemedien des Seminarhaus Grainau verof-
fentlicht werden.

O Ich werde die Seminargebiihr nach Erhalt der
Rechnung Uberweisen.

SONSHGES .uvnieinii

Ich erklare hiermit die nach § 3a des EKD-Datenschutzgesetzes
erforderliche Einwilligung zur Verarbeitung meiner personenbe-
zogenen Daten durch das Seminarhaus Grainau ausschliel3lich
fur die Organisation und Durchfiihrung der Veranstaltung sowie
fur eigene Veranstaltungshinweise. Ich kann diese Einwilligung
jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft widerrufen. Mit meiner Un-
terschrift erkenne ich die allgemeinen Geschafts- und
Datenschutz-bestimmungen an (siehe www.seminarhaus-
grainau.de).

Ort, Datum Unterschrift

Programm

Freitag, 14.11.2025

bis 18.00 Uhr
18.00 Uhr
19.00 Uhr

anschlieRend

Anreise und Zimmerverteilung
Abendessen

»Zamm kemma“

BegrifRung und Programmvorstellung
Austausch und gemitliches Beisammensein

Samstag, 15.11.2025

ab 7.30 Uhr
9.00 Uhr

12.00 Uhr
13.00 Uhr

zwischendurch
18.00 Uhr
abends

Frahsticksbuffet

“Riickblick — Ausblick”

Eine kleine Standortbestimmung: Meine aktuellen Projekte,
das hat sich nach dem Grundkurs fur mich verandert...
Mittagessen

Erlebnis-Wanderung in alpiner Landschaft

mit Ubungen zur Teamarbeit

Kaffee und Kuchen unterwegs

Abendessen

Miteinander reden, lachen, weiterdenken

Sonntag, 16.11.2025

ab 7.30 Uhr
bis 8.30 Uhr
9.00 Uhr

11.45 Uhr
12.00 Uhr

Frihsticksbuffet

Zimmer raumen

Thema Fuhrung mit Barbara Willeitner

»Selbstfiihrung — innere Klarheit und Stabilitét finden“
Gemeinsamer Abschluss

Mittagessen

anschlieliend Heimreise



