Familientrekking auf die Zugspitze

In drei Tagen wandern Eltern mit ihren
Kindern ab 12 Jahren durch das Reintal
auf den hochsten Gipfel Deutschlands -
die Zugspitze!

Unterwegs Gbernachten wir auf der
Reintalanger-Hutte und auf der
Knorrhitte. Angekommen am
Zugspitzgletscher fahren wir mit der
Gletscherbahn auf den Gipfel. Dort
geniel3en wir die Aussicht und
abschlief3end geht es mit der Seilbahn
wieder zurick ins Tal.
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Termin: 30.08.-02.09.2025
Sa 18.00 - Di ca. 16.00 Uhr

Kosten: € 370 flir Erwachsene/
€ 330 fir Kinder inkl. 3
Ubernachtungen im

06 MBZ/Huttenlager, HP und

Lunchpaket

Zuziiglich Bergbahnfahrt ins Tal und
Eintritt Partnachklamm

Referentin:  Johanna Grill
Organisation: Simone Deubel

Voraussetzung fiir die Teilnahme

e Korperliche Fitness und Gesundheit fiir bis
zu 6 Stunden Gehzeit mit Rucksack taglich

e Bergschuhe und wetterfeste Kleidung
Gesundheitlich eingeschrankte Teilnehmer
missen vorher mit ihrem Arzt Riicksprache
halten.

e Trittsicherheit

Anfahrtsbeschreibung
zum Seminarhaus Grainau

Mit der Bahn:

Vom Bahnhof Garmisch-Partenkirchen nehmen Sie
den Eibsee Bus bis zur Haltestelle ,,Grainau, Dorfplatz
Untergrainau® (Fahrizeit ca. 30 min, Fahrplan unter
www.eibseebus.de). Von dort der StraBe Richtung
Kapelle folgen und die nédchste links in die Alpspitz-
straBe abbiegen (Gehzeit ca. 5 min).

Oder Sie nehmen ab Bahnhof Garmisch-Partenkirchen die
Zugspitzbahn und steigen am ,,Grainau Zugspitzbahnhof*
aus (Fahrtzeit 15 min, Fahrplan unter www.zugspitze.de/
oeffnungszeiten). Nun links die WaxensteinstraBe ortsein-
waérts gehen und rechts in die AlpspitzstraBe einbiegen
(Gehzeit ca. 7 min).

Mit dem Auto:

Autobahn A95 Miinchen-Garmisch. Ab Autobahnende
B23 nach Grainau, am Schild ,Grainau/ Eibsee/Zug-
spitze“ links abbiegen und der LoisachstraBe folgen.

Am Unteren Dorfplatz
links abbiegen
(Richtung Kurver- Stuttgart
waltung) und die
zweite Strafe links

in die AlpspitzstraBe
einbiegen. Nach 100m
auf der rechten Seite
finden Sie das
Seminarhaus Grainau.
Folgen Sie auch

der Beschilderung
L~Seminarhaus Grainau®.
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»Einmal ganz oben sein“

Familientrekking auf die
Zugspitze

30.08. - 02.09.2025

Seminarhaus Grainau



Ablauf

Samstag, 30.08.2025

17.30 Uhr Anreise und Zimmervergabe
18 Uhr Abendessen
19 Uhr BegrifBung und Kennenlernen

Infos und Tipps zur Tour

Sonntag, 31.08.2025

7.30 Uhr Frahstlicksbuffet
8.00 Uhr Aufbruch nach Garmisch und
dort Start unserer Wanderung
mittags Brotzeit unterwegs
Wir wandern und genief3en die
Natur
nachmittags Ankunft an der Reintalanger-Hiitte
abends Abendessen

Gemutlicher Huttenabend
Ubernachtung im Huttenlager

Montag, 01.09.2025

morgens Huttenfriahstiick

anschlieBRend Wandern vorbei am Partnach-
Ursprung in immer alpiner
werdender Landschaft

mittags Brotzeit unterwegs
nachmittags Ankunft an der Knorrhiitte
abends Abendessen

Qeselliger Hattenabend
Ubernachtung im Hittenlager

Dienstag, 02.09.2025

Morgens Huttenfrihstick

anschlieBend Durch eindrucksvolle Hochgebirgs-
Landschaft wandern wir zum
Zugspitzgletscher.

Vom Gletscherbahnhof der
Zugspitzbahn fahren wir mit der
Gondel zum Gipfel.
Gipfel-Brotzeit und

Aussicht genief3en

nachmittags: Talfahrt mit der Gondel

ca. 16 Uhr Abschluss und Verabschiedung

ganz oben:

Anderungen der Tour z. B. aufgrund der Witterung
sind vorbehalten.

Ausriistungsliste pro Person

e Berg- oder Trekking-Schuhe mit Profilsohle

e Geeignete Socken

e guter Rucksack mit Regenhiille oder mit
wasserdichtem Beutel

e Regenjacke und Regenhose oder Poncho

e Evt. Regenschirm

e Lange Hose; evtl. kurze Hose

e Wechselwdsche

e Warmer Pullover oder Fleece-Jacke

e Kopfbedeckung fiir Sonne und Kalte

e dlUnne Handschuhe

e Sonnenbrille und Sonnencreme

e Trinkflasche mindestens 1 Liter

e Hiuttenschlafsack oder Bettbezug

e Waschzeug

e Evtl. bendtigte Medikamente

e Evtl. Teleskop-Wanderstocke

e Falls vorhanden: DAV-Ausweis

Bei Fragen zur Ausriistung oder zu den
Voraussetzungen zur Teilnahme kénnen Sie
gerne vorab telefonieren:

Tel. 08821 - 966976-0



