,Mit Herz und Wort"

Ein Seminar fiir junge Paare

24.07. - 25.07.2026
Fr 17 Uhr - Sa 17 Uhr

Termin:

€ 135 pro Person inkl.
Vollpension und
Unterkunft im
Zweibettzimmer

Evtl. Fahrtkosten sind
nicht im Preis inbegriffen

Kosten:

Florian Hammerl
Tourismus-Seelsorger

Referent:

Organisation: Simone Deubel

Bitte mitbringen:

- Wetterfeste Kleidung
- Laufschuhe fir drauf3en
- evtl. Badekleidung

Gefordert durch StMELF Bayern

Weitere Veranstaltungen finden Sie auf
www.seminarhaus-grainau.de

Das Seminarhaus

am FuBe der Zugspitze

ANFAHRT MIT DER BAHN

Maéglichkeit 1: Vom Bahnhof Garmisch-Partenkirchen fahren Sie
mit dem Bus Richtung Eibsee bis zur Haltestelle ,Grainau, Dorf-
platz Untergrainau“ (Fahrtzeit 30 Minuten). Von dort sind es nur
noch 5 Minuten zu Fu3 zum Seminarhaus.

Maéglichkeit 2: Alternativ kénnen Sie die Zugspitzbahn vom Bahn-
hof Garmisch-Partenkirchen bis zum ,Grainau Zugspitzbahnhof*
nehmen (Fahrtzeit 15 min, Infos unter www.zugspitze.de). Von
dort gehen Sie etwa 8 Minuten zum Seminarhaus.
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Seminarhaus

Grainau

,Mit Herz und Wort"

Ein Seminar fiir junge Paare

24.07. - 25.07.2026

in Kooperation mit der Tourismuspastoral
im Werdenfelser Land




Anmeldeformular

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Seminar
»,Mit Herz und Wort" vom 24.07. - 25.07.2026 an:

Name/Vorname

Geburtsdatum

Name/Vorname

Geburtsdatum

Stral3e

PLZ, Ort

Telefon/Fax

E-Mail

Anmeldeschluss: 08.07.2026

Bei zu geringer Teilnehmerzahl behalten wir uns eine Absage
bis etwa 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn vor.

€ 135 pro Person inkl. Vollpension und

Unterkunft im Zweibettzimmer

O Fotos von uns, die wihrend des Seminars entstanden sind,
dirfen in den Print- und Onlinemedien des Seminarhaus
Grainau veroffentlicht werden.

O Wir werden die Seminargebtihr nach Erhalt der Rechnung
Uberweisen.

O Wir willigen ein, dass meine Kontaktdaten zum Zwecke
von Bildung von Fahrgemeinschaften an andere
Seminarteilnehmer*innen Gbermittelt werden.

Seminarpreis:

Ich erklare hiermit die nach § 3a des EKD-
Datenschutzgesetzes erforderliche Einwilligung zur
Verarbeitung meiner personenbezogenen Daten durch das
Seminarhaus Grainau ausschlief3lich fiir die Organisation und
Durchflihrung der Veranstaltung sowie fiir eigene
Veranstaltungshinweise. Ich kann diese Einwilligung jederzeit
mit Wirkung fir die Zukunft widerrufen. Mit meiner
Unterschrift erkenne ich die allgemeinen Geschéfts- und
Datenschutz-bestimmungen an (siehe www.seminarhaus-

grainau.de).

Ort, Datum Unterschrift

Mit Herz und Wort -
Ein Seminar fiir junge Paare

Mit der Liebe ist es wie mit einem Garten: man
muss sie pflegen und genieBen.

Beides wollen wir in diesen eineinhalb Tagen
tun und vertiefen:

e drinnen und drauB3en in der Natur
nachsptiren, wie gut es uns miteinander geht

e lernen, wie wir miteinander reden kénnen,
wenn's auch mal schwieriger ist

e gegenseitig mitbekommen, was uns alles
guttut

Dazu sind wir in der wunderbaren Landschaft
unterhalb der Zugspitze unterwegs und pflegen
unser gemeinsames Gliick: drinnen bei
Workshops, drauf3en unterwegs in und mit der
Natur.

Eine feine Gelegenheit zur Starkung und
Vertiefung der eigenen Beziehung.

Freitag

Bis 17 Uhr
17 Uhr
18 Uhr
19 Uhr

anschlieBend

Samstag,

7.30 - 9 Uhr
9 Uhr

12 Uhr
13.30 Uhr

ca. 16 Uhr
ca. 17 Uhr

Programm

Anreise
BegriiBung und Kennenlernen

Kaltes Abendbiifett mit Salatbar

Die Kunst von
Reden und Verstehen
gemiitliches Beisammensein

Frihstlcksbiifett

»Was uns miteinander guttut
Workshop im Seminarhaus
3-Gange-Biifett mit Salatbar
,Auf dem Weg zum
gemeinsamen Gluiick”

Natur- & Paarerleben

Kaffee & Kuchen unterwegs
Seminarabschluss und
Heimreise




