
 
Wir möchten Sie herzlich einladen im 
Zugspitzort Grainau zusammen mit 
Gleichgesinnten inspirierende und er-
holsame Tage zu verbringen. 
In Kooperation mit dem Bayerischen 
Bauernverband bietet Ihnen das Semi-
narhaus Grainau ein abwechslungsrei-
ches Programm mit interessanten Vor-
trägen, Exkursionen im Zugspitzland, 
Spaziergängen in der wunderschönen 
Berglandschaft und mit Impulsen zur 
Gesundheitsförderung.  
 
Wir freuen uns auf Sie!  

 
„Erholen in Kürze“ 

Bildungs- und Gesundheitstage 
 

                     Termin: 18.05. – 23.05.2025 
 
 

„Auszeit ü 60“ 
Brauchtum, Berge und  

Begegnung 
 
Termin: 29.09.-05.10.2025 
 
 

Auch eine schöne Geschenkidee! 
 

 

 
 

Weitere Veranstaltungen und Infos auf 
www.seminarhaus-grainau.de 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

In Kooperation mit dem  
Bayerischen Bauernverband  

 
  

 

 
 

  Bildungs- und Gesundheitstage 
 im  

Zugspitzdorf Grainau



 
Anmeldeformular 
Hiermit melde ich mich verbindlich zur Veranstaltung 
 

O Erholen in Kürze 18.05. - 23.05.2025  
O „Auszeit ü 60“ 28.09.-  05.10.2025 
 
 

Name 
 
Vorname 
 
Geburtsdatum 
 
Straße 
 
PLZ, Ort 
 
Telefon/Fax 
 
E-Mail 
 

Anmeldeschluss: jeweils 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn 
 
Bei zu geringer Teilnehmerzahl behalten wir uns eine Absage 
bis etwa 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn vor. 
 

Seminarpreis: „Erholen in Kürze“ 440 € zzgl. Gästekarte 
 „Auszeit ü 60“ 600 € zzgl. Gästekarte 
 
O Ich möchte ein EZ (Zuschlag € 18/Nacht - je nach Ver-

fügbarkeit). 
O Fotos von mir, die während des Seminars entstanden 

sind, dürfen in den Print- und Onlinemedien des Semi-
narhaus Grainau veröffentlicht werden. 

O Ich werde die Seminargebühr nach Erhalt der Rech-
nung mit Angabe der Rechnungsnummer überweisen. 

O Ich willige ein, dass meine Kontaktdaten zum Zwecke 
von Bildung von Fahrgemeinschaften an andere Semi-
narteilnehmer*innen übermittelt werden. 

 

Ich erkläre hiermit die nach § 3a des EKD-Datenschutzgesetzes 
erforderliche Einwilligung zur Verarbeitung meiner personenbe-
zogenen Daten durch das Seminarhaus Grainau ausschließlich 
für die Organisation und Durchführung der Veranstaltung sowie 
für eigene Veranstaltungshinweise. Ich kann diese Einwilligung 
jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen. Mit meiner Un-
terschrift erkenne ich die allgemeinen Geschäfts- und Daten-
schutzbestimmungen an (siehe www.jungbauernschule.de). 
 
 
__________________________________________________ 
Ort, Datum Unterschrift 

 
„Erholen in Kürze“ 
Bildungs- und Gesundheitstage 
 
Genießen Sie die Berglandschaft rund um die 
Zugspitze. Gönnen Sie sich eine Auszeit mit inte-
ressanten Vorträgen, Impulsen zur Gesundheits-
förderung, Entspannungseinheiten, Besichtigun-
gen und Spaziergängen.   
 
Termin: 18.05.- 23.05.2025 
 
Beginn: Sonntag, 14.00 Uhr 
Ende: Freitag, 9.00 Uhr 
 
Kosten: 440 € pro Person 
 inkl. Verpflegung 
 im Zweibettzimmer 
  zzgl. Gästekarte 17,50 € 
                  
Organisation: Simone Deubel 
Gefördert: StMELF Bayern 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
„Auszeit ü 60“ 
Brauchtum, Berge und Begegnung 
 
Zusammen mit Gleichgesinnten erleben Sie die 
wunderschöne Landschaft mit ihren kulturellen Be-
sonderheiten rund um die Zugspitze z. B. bei einem 
Besuch beim Bergbauern, interessanten Vorträgen 
und Seminareinheiten oder bei Besichtigungen. 
 
Termin: 28.09. - 05.10.2025 
 
Beginn: Sonntag, 14.00 Uhr 
Ende: Sonntag, 9.00 Uhr 
  
Kosten: 600 € pro Person 
 inkl. Verpflegung 
 im Zweibettzimmer 
 zzgl. Gästekarte 24,50 € 
 
Organisation: Simone Deubel 
Gefördert: StMELF Bayern 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


