Skifahren | Showboarden |
Schneeschuhwanderung | Rodeln

23. bis 25. Februar 2024

Seminarhaus Grainau
Alpspitzstral3e 6, 82491 Grainau

Kosten' 160,e€|nkl HP— it
Anmeldun
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SEMINARHAUS

Der 70. Grainauer Grundkurs ladt ein zum Grainas

Winter-Wochenende!

Zugspitze, Skifahren, Skitouren, Snowboarden oder Schneeschuh gehen

Weitblick erleben von der Zugspitze, Skifahren, unterwegs mit Schneeschuhen in beeindruckender Winterwelt oder eine
Einfihrung bzw. Auffrischung zum Tourenskifahren ist geboten.

Material kann vor Ort vorreserviert und ausgeliehen werden.

Alle Ski- und Snowboardfahrer bekommen aktuelle Tipps flir Traumpisten in den umliegenden Skigebieten. Schneebar,
Holzbackofen und gemiitliches Zusammensein im Stuberl runden den Schneetag ab.

Termin: 23.02.-25.02.2024
Kosten: 160 € inkl. Halbpension + Lunchpaket im Mehrbettzimmer,
evtl. zzgl. Skipass oder Leihgebiihr

Bitte mitbringen:

Winterkleidung, Sonnenbrille, Handschuhe, kleiner Rucksack, Trinkflasche

Falls vorhanden je nach Programm:

Skiausrlstung, Helm, Skischuhe (fiir Skitour), feste, wasserdichte Wander- oder Winterschuhe und Garmaschen (fiir die
Schneeschuh-Tour)

Programm

Freitag, 23.02.2024

bis 18:00 Uhr  Anreise und Zimmervergabe

18:00 Uhr Abendessen

19:00 Uhr Gemiitliches Beisammensein im Stiiberl

Samstag, 24.02.2024
7:30 - 9:00 Uhr Fruhstilcksbuffet und Lunchpaket herrichten
9:00 Uhr Programmstart
e Erlebniswelt Zugspitze mit neuer Gondel, Rodeln, Skifahren oder einfach nur Weitblick genieRen
e Skifahren im Garmischer Classic-Skigebiet
e  Skitour (Voraussetzung mittleres Skifahr-Kénnen)
e Schneeschuh-Tour fiir GenieRRer

mittags Lunchpaket
18:00 Uhr Abendessen
abends Grundkurs-Rallye und gemdiitliches Beisammensein

Sonntag, 25.02.2024

7:30-9:00 Uhr Frihstick

bis 9:00 Uhr Zimmer rdumen

anschlieBend  Moglichkeit zu eigenstandigen Aktivitaten....

Wir freuen uns auf Dich!

Der 70. Grainauer Grundkurs
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