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Schnee- und Kreativtage
far Mutter mit Kindern

16.02.-18.02.2024

Beginn: Freitag, 18 Uhr
Ende: Sonntag, 14 Uhr

Termin:

€ 185 flr Erwachsene

€ 100 pro Kind,

€ 80 ab 3.Kind

inkl. Vollpension, Programm
und Unterkunft im
Mehrbettzimmer

zzgl. Gastekarte: Erwachsene € 7,
Kind € 3

Evtl. Bergfahrt ist nicht im
Preis inbegriffen.

Kosten:

Referentin: Svenja Deller
Heilpraktikerin fir

Psychotherapie (HPG)
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Organisation: Simone Deubel

Bitte mitbringen:

Wetter- und schneefeste Kleidung,
Winterschuhe, Handschuhe, Mitze,
Sonnenschutz, evtl. Sonnenbrille,
Tagesrucksack, Trinkflasche und
Brotzeitbox.

Falls vorhanden: Schneebob oder
Schlitten

Weitere Seminarprogramme finden Sie auch zum
Download unter www.seminarhaus-grainau.de

Anfahrtsbeschreibung zum
Seminarhaus Grainau

Mit dem Auto:

Autobahn A95 Minchen Garmisch, von dort B23 nach
Grainau, am Schild "Grainau/ Eibsee/Zugspitze" biegen
Sie links ab, folgen dann der LoisachstraBe und biegen
nach links in den Unteren Dorfplatz (Richtung Kurver-
waltung) ein. Nehmen Sie nun die zweite Strale links,
nach 100 m auf der rechten Seite finden Sie das Semi-
narhaus Grainau. Die zweite Hofeinfahrt fihrt direkt zu
unserer Villa Wetterstein. Folgen Sie auch der Beschil-
derung "Jungbauernschule”.

Mit der Bahn:

Vom Bahnhof Garmisch-Partenkirchen nehmen

Sie den Eibseebus nach Grainau/Haltestelle

"Unterer Dorfplatz” (Fahrtzeit ca. 30 min).

Von dort Richtung Kapelle und die nachste links

in die AlpspitzsiraBe abbiegen. (Gehzeit 2min).

Oder Sie nehmen von Garmisch-Partenkirchen die
Zugspitzbahn und steigen am Zugspitzbahnhof
Grainau aus.

Nun links die

Waxensteinsirale ™ /
Entlang und rechts R
in die Alpspitz- . [
strafie einbiegen '
(Gehzeit ca. 7 min).

SEMINARHALIS

Grainau

Anschrift

Seminarhaus Grainau Jungbauernschule e.V.
Alpspitzstr. 6, 82491 Grainau

Tel. 08821/9660760

Fax 08821/8443
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nSelbstgemachte
Wintermadrchen”

Schnhee- und Kreativtage
fur Mutter mit Kindern

16.02. — 18.02.2024

Seminarhaus Grainau Jungbauernschule eV,



Anmeldeformular

Hiermit melde ich mich verbindlich zu ,,Selbstgemachte
Wintermarchen“ vom 16.02. — 18.02.2024 an:

Name

Vorname

Geburtsdatum

StralRe

PLZ, Ort

Telefon/Fax

E-Mail

Anmeldeschluss: 05.02.2024

Bei zu geringer Teilnehmerzahl behalten wir uns eine Absage
bis etwa 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn vor.

Seminarkosten: € 185 flr Erwachsene, € 100 pro Kind,
€ 80 ab 3. Kind — inklusive Vollpension
Programm und Material, im Mehrbettzimmer
Zzgl. Gastekarte Erwachsene € 7, Kind € 3

O Fotos von mir, die wahrend des Seminars entstanden sind,
dirfen in den Print- und Onlinemedien des Seminarhaus
Grainau veroffentlicht werden.

O Ich werde die Seminargebiihr nach Erhalt der Rechnung mit
Angabe der Rechnungsnummer Uberweisen.

O Ich willige ein, dass meine Kontaktdaten zum Zwecke von
Bildung von Fahrgemeinschaften an andere
Seminarteilnehmer*innen Gbermittelt werden.

Ich erklare hiermit die nach § 3a des EKD-Datenschutzgesetzes
erforderliche Einwilligung zur Verarbeitung meiner
personenbezogenen Daten durch das Seminarhaus Grainau
ausschlief3lich flr die Organisation und Durchflihrung der
Veranstaltung sowie flr eigene Veranstaltungshinweise. Ich
kann diese Einwilligung jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft
widerrufen. Mit meiner Unterschrift erkenne ich die allgemeinen
Geschéfts- und Datenschutzbestimmungen an (siehe
www.jungbauernschule.de).

Ort, Datum Unterschrift

Schnee- und Kreativtage
fur Mutter mit Kindern
16.02. - 18.02.2024

Im Schnee erleben wir verschiedene Abenteuer,
die wir dann in Form von Bildern oder Collagen
kUnstlerisch festhalten kdnnen. Aufderdem
schaffen wir kleine Inseln der Ruhe, die wir auch
zurtick im Alltag einsetzen kénnen, um zu
verschnaufen.

Es erwartet euch ein gemeinsames Wochenende
voller Spal}, Abenteuer und Entspannung.

Far Matter mit ihren Kindern zwischen 6 und 10

Jahren.

Bilder: Titelfoto ©Zugspitzdorf Grainau —
Fotograf: Christian Back

Programmablauf

Freitag, 16.02.2024

bis 17.30 Uhr Anreise

18 Uhr Abendessen
19 Uhr BegrufRung, Kennenlernen
anschl. Fackelwanderung

Samstag, 17.02.2024

8 Uhr Frihsticksbuffet
9 Uhr Guten Morgen Runde
anschl. ,Exkursion in den Schnee*:

Bewegung, kreativ sein und
Geschichten hoéren in der
Schneelandschaft

(Je nach Wetter- und Schneelage
auch mit der Gondel auf den Berg)

mittags Lunchpaket unterwegs

15 Uhr Kaffee & Kuchen

16 Uhr Kunstlerische Gestaltung unserer
Erlebnisse

18 Uhr Abendessen

19 Uhr Entspannung fur Mitter und
Kind(er)

Sonntaqg, 18.02.2024

8 Uhr Frihsticksbuffet

9 Uhr Wir bauen Schnee- und
Naturkunstwerke in der
Berglandschaft

12 Uhr Mittagessen

13 Uhr Abschlussrunde

ca. 14 Uhr Heimreise

(Anderungen vorbehalten)



