
Schnee- und Kreativtage  
für Mütter mit Kindern 

 
Termin:  16.02.-18.02.2024 
 

Beginn: Freitag, 18 Uhr 
Ende: Sonntag, 14 Uhr 
 

Kosten: € 185 für Erwachsene 
 € 100 pro Kind,  
 € 80 ab 3.Kind 

inkl. Vollpension, Programm 
und Unterkunft im 
Mehrbettzimmer 

zzgl. Gästekarte: Erwachsene € 7, 
 Kind € 3 

Evtl. Bergfahrt ist nicht im 
Preis inbegriffen.  

 

Referentin: Svenja Deller 
 Heilpraktikerin für 
 Psychotherapie (HPG) 
 

                         Organisation: Simone Deubel 
 

 

Bitte mitbringen: 
 

Wetter- und schneefeste Kleidung, 
Winterschuhe, Handschuhe, Mütze, 
Sonnenschutz, evtl. Sonnenbrille, 
Tagesrucksack, Trinkflasche und 
Brotzeitbox. 
Falls vorhanden: Schneebob oder 
Schlitten 

 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Seminarprogramme finden Sie auch zum 
Download unter www.seminarhaus-grainau.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

„Selbstgemachte 
Wintermärchen“ 

 
Schnee- und Kreativtage 
für Mütter mit Kindern 

 
16.02. – 18.02.2024 

 
 
 



 

Anmeldeformular 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich zu „Selbstgemachte 
Wintermärchen“ vom 16.02. – 18.02.2024 an: 
 
Name 
 
Vorname 
 
Geburtsdatum 
 
Straße 
 
PLZ, Ort 
 
Telefon/Fax 
 
E-Mail 
 
Anmeldeschluss: 05.02.2024 
 

Bei zu geringer Teilnehmerzahl behalten wir uns eine Absage 
bis etwa 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn vor. 
 

Seminarkosten: € 185 für Erwachsene, € 100 pro Kind,  
 € 80 ab 3. Kind – inklusive Vollpension 
 Programm und Material, im Mehrbettzimmer 
 Zzgl. Gästekarte Erwachsene € 7, Kind € 3 
 
O Fotos von mir, die während des Seminars entstanden sind, 

dürfen in den Print- und Onlinemedien des Seminarhaus 
Grainau veröffentlicht werden. 

O Ich werde die Seminargebühr nach Erhalt der Rechnung mit 
Angabe der Rechnungsnummer überweisen. 

O Ich willige ein, dass meine Kontaktdaten zum Zwecke von 
Bildung von Fahrgemeinschaften an andere 
Seminarteilnehmer*innen übermittelt werden. 

 

Ich erkläre hiermit die nach § 3a des EKD-Datenschutzgesetzes 
erforderliche Einwilligung zur Verarbeitung meiner 
personenbezogenen Daten durch das Seminarhaus Grainau 
ausschließlich für die Organisation und Durchführung der 
Veranstaltung sowie für eigene Veranstaltungshinweise. Ich 
kann diese Einwilligung jederzeit mit Wirkung für die Zukunft 
widerrufen. Mit meiner Unterschrift erkenne ich die allgemeinen 
Geschäfts- und Datenschutzbestimmungen an (siehe 
www.jungbauernschule.de). 
 
 
 
Ort, Datum Unterschrift 

 

Schnee- und Kreativtage 
für Mütter mit Kindern 

16.02. – 18.02.2024 
 

Im Schnee erleben wir verschiedene Abenteuer, 

die wir dann in Form von Bildern oder Collagen 

künstlerisch festhalten können. Außerdem 

schaffen wir kleine Inseln der Ruhe, die wir auch 

zurück im Alltag einsetzen können, um zu 

verschnaufen. 

Es erwartet euch ein gemeinsames Wochenende 

voller Spaß, Abenteuer und Entspannung. 

Für Mütter mit ihren Kindern zwischen 6 und 10 

Jahren.  

 
 

 
 
 
Bilder: Titelfoto ©Zugspitzdorf Grainau – 
Fotograf: Christian Bäck 
 
 
 
 

Programmablauf 
 
Freitag, 16.02.2024 
 
bis 17.30 Uhr Anreise 
18 Uhr Abendessen 
19 Uhr Begrüßung, Kennenlernen 
anschl. Fackelwanderung 
 
 
Samstag, 17.02.2024 
 
8 Uhr Frühstücksbuffet 
9 Uhr  Guten Morgen Runde 
anschl. „Exkursion in den Schnee“: 
 Bewegung, kreativ sein und 

Geschichten hören in der 
Schneelandschaft 

 (Je nach Wetter- und Schneelage 
auch mit der Gondel auf den Berg) 

mittags Lunchpaket unterwegs 
15 Uhr Kaffee & Kuchen 
16 Uhr Künstlerische Gestaltung unserer 
 Erlebnisse 
18 Uhr Abendessen 
19 Uhr Entspannung für Mütter und 
 Kind(er) 
 
 
Sonntag, 18.02.2024 
 
8 Uhr Frühstücksbuffet 
9 Uhr Wir bauen Schnee- und 

Naturkunstwerke in der 
Berglandschaft 

12 Uhr Mittagessen 
13 Uhr Abschlussrunde 
ca. 14 Uhr Heimreise 
 
 
(Änderungen vorbehalten) 
 


