Follow-up Seminar Anfahrtsbeschreibung zum

. g far den Seminarhaus Grainau
~ A0 69. Grundkurs 2023
Mit dem Auto:
Fast 8 Monate spater — was ist inzwischen Autobahn A95 Minchen Garmisch, von dort B23 nach
passiert? Wie ist es mir wieder zuriick im Grainau, am Schild "Grainau/ Eibsee/Zugspitze” biegen
Alltag ergangen? Welche Impulse aus dem Sie Iin_ks al?. folgen dann der Loiaachs’graﬂe und biegen
Grundkurs haben schon Friichte getragen? nach Ilnks_m den Unlere_n Dorfpl_atz {Fh_chtung Ku_rver— SEMINARHAUS
Josef Moser bearbeitet mit euch das waltung) ein. Nehmen Sie nun die zweite StraBe links, :
Thema ,Selbstmanagement und Selbstfiir- nach 100 m auf der rechten Seite finden Sie das Semi- 4{‘#{1’?4"“

narhaus Grainau. Die zweite Hofeinfahrt fihrt direkt zu

sorge“.
unserer Villa Wetterstein. Folgen Sie auch der Beschil-
Sich wieder treffen und sich austauschen — :ﬂerlgg 'EU:QDHUEFHSCW'E"-
dafir ist dieses Wochenende da. it der Bahn: i
P Vom Bahnhof Garmisch-Partenkirchen nehmen F0"0W'Up Semlnar
; Wir freuen uns auf Dich! Sie den Eibseebus nach Grainau/Haltestelle
£ "Unterer Dorfplatz” (Fahrizeit ca. 30 min).
g{* Von dort Richtung Kapelle und die nachste links
N Bitte mitbringen: in die AlpspitzstraBie abbiegen. (Gehzeit 2min). fiir den
3] - Wetterfeste, warme Kleidung ) ) ) )
~ | - Wanderschuhe oder feste Schuhe Oder Sie nehmen von Garmisch-Partenkirchen die 69. Grundkurs 2023
o Zugspitzbahn und steigen am Zugspitzbahnhof
Grainau aus.
Nun links die
ﬁ Waxensteinstrale N _— /
Termin:  10.11.—12.11.2023 Entiang und rechts B T
in die Alpspitz- I -,
Kosten: € 150 inkl. Vollpension und strafie einbiegen : I~
Unterbringung (Gehzeit ca. 7 min). j
Referenten: Frank Schauer, by
Simone Deubel und /
Josef Moser gt N %
/ )
/ ..
{ 8o
] . e 8
o o ki .. vom 10.11. - 12.11.2023
Mehr Seminare findest du unter Qrmm?ﬂ
www.seminarhaus-grainau.de
Anschrift

Seminarhaus Grainau Jungbauernschule e.V.

Alpspitzstr. 6, 82491 Grainau

Tel. 08821 /96869760

Fax 08821/8443 Seminarhaus Grainau Jungbauernschule e V.



Anmeldeformular

Anmeldung auch online auf
www.seminarhaus-grainau.de moglich!

Hiermit melde ich mich fir das
Follow-up Seminar vom 10.11. bis 12.11.2023 an:

Name

Vorname

Geburtsdatum

StralRe

PLZ, Ort

Tel/Fax

E-Mail

Anmeldeschluss: 30.10.2023

O Fotos von mir, die wahrend des Seminars ent-
standen sind, dirfen in den Print- und
Onlinemedien des Seminarhaus Grainau verof-
fentlicht werden.

O Ich werde die Seminargebiihr nach Erhalt der
Rechnung Uberweisen.

SONSHGES .uvnieinii

Ich erklare hiermit die nach § 3a des EKD-Datenschutzgesetzes
erforderliche Einwilligung zur Verarbeitung meiner personenbe-
zogenen Daten durch das Seminarhaus Grainau ausschliel3lich
fur die Organisation und Durchfiihrung der Veranstaltung sowie
fur eigene Veranstaltungshinweise. Ich kann diese Einwilligung
jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft widerrufen. Mit meiner Un-
terschrift erkenne ich die allgemeinen Geschafts- und
Datenschutz-bestimmungen an (siehe www.jungbauern-
schule.de).

Ort, Datum Unterschrift

Programm

Freitag, 10.11.2023

tagsuber 8 Einzelberatungen mit Josef Moser (ab 9 Uhr - Zeiten werden noch ausgemacht)
bis 18.00 Uhr  Anreise und Zimmerverteilung

18.00 Uhr Abendessen

19.00 Uhr »Zamm kemma“

Begriflung und Programmvorstellung
anschliel3end Austausch und gemitliches Beisammensein

Samstag, 11.11.2023

ab 7.30 Uhr Frihsticksbuffet
9.00 Uhr “Riickblick — Ausblick“
Eine kleine Standortbestimmung: Meine aktuellen Projekte,
das hat sich nach dem Grundkurs fir mich verandert...
12.00 Uhr Mittagessen
13.00 Uhr Erlebnis-Wanderung in das Naturschutzreservat Friedergries
“eine Landschaft die an Kanada erinnert...“ mit Ubungen zur Teamarbeit
zwischendurch Kaffee und Kuchen unterwegs
18.00 Uhr Abendessen
19.00 Uhr Gemitliches Beisammensein

Sonntag, 12.11.2023

ab 7.30 Uhr Frihstlcksbuffet

bis 8.30 Uhr Zimmer raumen

9.00 Uhr »Selbstmanagement und Selbstfiirsorge”
mit Josef Moser

11.45 Uhr Gemeinsamer Abschluss

12.00 Uhr Mittagessen

anschlieRend Heimreise




