
Follow-up Seminar 
für den 

69. Grundkurs 2023 
 
Fast 8 Monate später – was ist inzwischen 
passiert? Wie ist es mir wieder zurück im 
Alltag ergangen? Welche Impulse aus dem 
Grundkurs haben schon Früchte getragen? 
Josef Moser bearbeitet mit euch das  
Thema „Selbstmanagement und Selbstfür-
sorge“. 
 
Sich wieder treffen und sich austauschen – 
dafür ist dieses Wochenende da.  
 
Wir freuen uns auf Dich! 
 
 
Bitte mitbringen: 
-  Wetterfeste, warme Kleidung 
-  Wanderschuhe oder feste Schuhe 

 
 
 
 
Termin: 10.11. – 12.11.2023 
 
Kosten: € 150 inkl. Vollpension und 
  Unterbringung  
 
Referenten:  Frank Schauer,  
 Simone Deubel und  
 Josef Moser 
 
 
 
 
 
 
 
Mehr Seminare findest du unter 
www.seminarhaus-grainau.de 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Follow-up Seminar  

 
 

für den 
69. Grundkurs 2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vom 10.11. – 12.11.2023 
 
 



Anmeldeformular 
 
Anmeldung auch online auf  
www.seminarhaus-grainau.de möglich! 
 
Hiermit melde ich mich für das  
Follow-up Seminar vom 10.11. bis 12.11.2023 an: 
 
Name 
 
Vorname 
 
Geburtsdatum 
 
Straße 
 
PLZ, Ort 
 
Tel/Fax 
 
E-Mail 
 
Anmeldeschluss: 30.10.2023 
 
O   Fotos von mir, die während des Seminars ent-

standen sind, dürfen in den Print- und 
Onlinemedien des Seminarhaus Grainau veröf-
fentlicht werden. 

O Ich werde die Seminargebühr nach Erhalt der 
Rechnung überweisen. 

 
 
Sonstiges …………………………………………… 
 

 
Ich erkläre hiermit die nach § 3a des EKD-Datenschutzgesetzes 
erforderliche Einwilligung zur Verarbeitung meiner personenbe-
zogenen Daten durch das Seminarhaus Grainau ausschließlich 
für die Organisation und Durchführung der Veranstaltung sowie 
für eigene Veranstaltungshinweise. Ich kann diese Einwilligung 
jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen. Mit meiner Un-
terschrift erkenne ich die allgemeinen Geschäfts- und 
Datenschutz-bestimmungen an (siehe www.jungbauern-
schule.de). 
 
 
 

Ort, Datum Unterschrift 

Programm 
 
 
Freitag, 10.11.2023 
 
tagsüber 8 Einzelberatungen mit Josef Moser (ab 9 Uhr - Zeiten werden noch ausgemacht) 
bis 18.00 Uhr Anreise und Zimmerverteilung  
18.00 Uhr Abendessen 
19.00 Uhr „Zamm kemma“ 

Begrüßung und Programmvorstellung  
anschließend Austausch und gemütliches Beisammensein  

 
Samstag, 11.11.2023 
 
ab 7.30 Uhr Frühstücksbuffet 
9.00 Uhr “Rückblick – Ausblick“ 
 Eine kleine Standortbestimmung: Meine aktuellen Projekte, 
 das hat sich nach dem Grundkurs für mich verändert…  
12.00 Uhr Mittagessen  
13.00 Uhr Erlebnis-Wanderung in das Naturschutzreservat Friedergries  
 “eine Landschaft die an Kanada erinnert…“ mit Übungen zur Teamarbeit 
zwischendurch Kaffee und Kuchen unterwegs 
18.00 Uhr Abendessen 
19.00 Uhr Gemütliches Beisammensein 

 
Sonntag, 12.11.2023 
 
ab 7.30 Uhr Frühstücksbuffet  
bis 8.30 Uhr Zimmer räumen 
9.00 Uhr  „Selbstmanagement und Selbstfürsorge“ 
 mit Josef Moser 
11.45 Uhr  Gemeinsamer Abschluss 
12.00 Uhr Mittagessen  
 anschließend Heimreise 


