
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mit dem MTB unterwegs ist eine Veranstaltung zur 
Bildung für nachhaltige Entwicklung / politische 
Bildung mit dem Ziel, ökologische 
Zusammenhänge kennen zu lernen und sich 
verantwortungsvoll in der Natur zu bewegen. 
Das Seminar wird gefördert von:  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mit dem MTB unterwegs 
 

  
 

Biken & Chillen 
 

Eine naturkundliche Radlwoche für 
Jugendliche von 14 bis 17 Jahren 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 06.08. – 11.08.2023 
  



 
 

Mit dem MTB unterwegs 
 

Eine Radlwoche für Jugendliche 
06.08. – 11.08.2023 

 
In dieser Woche dreht sich alles um Radln 
zu tollen Orten in der Natur, kleinen 
Bergtouren, Spaß in der Gruppe, Baden 
am Wasserfall, Relaxen am Bergsee, und 
Pizzabacken im Holzofen. 
Das genaue Programm stellen wir uns 
gemeinsam zusammen und 
berücksichtigen dabei das Wetter und 
Wünsche der Gruppe. 
 
Besondere Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich, wohl aber die Bereitschaft an 
einigen Tagen mehrere Stunden mit Radl 
und/oder Rucksack unterwegs zu sein. 
 
Die erfahrene Betreuerin sorgt für 
erreichbare Ziele, Sicherheit unterwegs 
und freut sich auf viel Spaß in der Gruppe. 

 
Betreuerin: Ina Hargesheimer 
 
Für persönliche Anfragen steht Ihnen 
unser Bildungsreferent Martin Schneyder 
unter der Nummer 08821/9669760 gerne 
zur Verfügung. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Kosten betragen inklusive Programm 
und Vollpension € 320 pro Teilnehmer*in, 
zzgl. Gästekarte € 7,50 bzw. € 17,50 ab 
16 Jahren. 
 
An- und Abreise müssen selbst organisiert 
werden. Wir sind bei der Vermittlung von 
Fahrgemeinschaften gerne behilflich. 
 
Die Anreise findet am Sonntag, 
06.08.2023 zwischen 11 und 12 Uhr statt. 
Veranstaltungsende ist am Freitag, 
11.08.2023 um 11 Uhr. 
 
Änderungen vorbehalten (Wetter, etc.) 
 
 
 
 

  
 
 

 
 

Bitte bringt die folgenden 
Ausrüstungsgegenstände mit: 
 
 Mountainbike  - Bitte vor der Tour zum Bike-

Check! Die Bremsen und die Schaltung 
müssen einwandfrei funktionieren! 

 Passender Ersatzschlauch 
 Passender Helm mit festem Sitz und guter 

Belüftung, Helmpflicht gilt auf allen Touren! 
 Trinkflasche, mind. 1 Liter Volumen 
 Guter Rucksack mit Regenhülle (mind. 25 l 

Volumen für Wechselwäsche und Proviant) 
 Regenjacke und Regenhose (ggf. auch 

Poncho) 
 Sonnenschutz: Sonnencreme, Sonnenbrille 

und Käppi / Mütze 
 Soweit vorhanden:  Radlhose und 

Radhandschuhe (macht’s komfortabler  )  
 Berg- oder Trekking-Stiefel mit Profil-

Gummisohle (Turnschuhe allein sind nicht 
ausreichend) 

 Lange Hose, kurze Hose, Trainingshose / 
Leggins 

 Wechselwäsche 
 Warmer Pullover oder Fleece-Jacke 
 Badesachen 
 Kleine Taschenlampe / Stirnlampe soweit 

vorhanden 
 Ausweis und Krankenkassenkarte 
 Gute Laune und Motivation  

 
 
 
 
 
 
 
 


