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Naturerlebnis Wettersteingebirge ist eine Veranstaltung

Bitte mitbringen:

e Kndchelhohe Berg- oder Trekking-
Stiefel mit Profil-Gummisohle
(Turnschuhe sind nicht ausreichend!)

¢ guter Rucksack mit Regenhtille

¢ Regenjacke und Regenhose oder
Poncho

e Lange Hose; kurze Hose;
Trainingshose oder Leggins

e Wechselwasche

e Warmer Pullover oder Fleece-Jacke

o Kopfbedeckung: Kappi, Mitze

e Handschuhe, ab 2000 m Hohe kann es

frisch werden
e Turnschuhe
e Badesachen, Sonnenbrille und -creme
e Trinkflasche mindestens 1 Liter
e Brotzeitdose
e Schlafsack fur ein Biwak im Freien
¢ Isomatte, soweit vorhanden

e Ausweis und Krankenkassenkarte

zur Bildung fur nachhaltige Entwicklung / politische

Bildung mit dem Ziel, 6kologische Zusammenhange

kennen zu lernen und sich verantwortungsvoll in
der Natur zu bewegen.

Das Seminar wird gefordert von:

* Bundesministerium
#2> | fir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend

Anfahrtsbeschreibung zum
Seminarhaus Grainau

Mit dem Auto:

Autobahn A9s Minchen Garmisch, von dort B23 nach
Grainau, am Schild "Grainau/ Eibsee/Zugspitze” biegen
Sie links ab, folgen dann der LoisachstraBe und biegen
nach links in den Unteren Dorfplatz (Richtung Kurver-
waltung) ein. Nehmen Sie nun die zweite StraBe links,
nach 100 m auf der rechten Seite finden Sie das Semi-
narhaus Grainau. Die zweite Hofeinfahrt flihrt direkt zu
unserer Villa Wetterstein. Folgen Sie auch der Beschil-
derung "Jungbauernschule”,

Mit der Bahn:

Vom Bahnhof Garmisch-Partenkirchen nehmen

Sie den Eibseebus nach Grainau/Haltestelle

"Unterer Dorfplatz” (Fahrizeit ca. 30 min).

Won dort Richtung Kapelle und die ndchste links

in die AlpspitzsiraBe abbiegen. (Gehzeit 2min).

Oder Sie nehmen von Garmisch-Partenkirchen die
Zugspitzbahn und steigen am Zugspitzbahnhof
Grainau aus.

MNun links die

WaxensteinsiraBe . _ /
Entlang und rechts e, b /
in die Alpspitz- = . J
stralfe einbiegen ;
(Gehzeit ca. 7 min).
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Seminarhaus Grainau Jungbauernschule e.V.
Alpspitzstr. 6, 82491 Grainau

Tel. 08821/9660760
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Berg- und Erlebniswoche
fur Jugendliche von 14 - 17 Jahren

Naturerlebnis Wettersteingebirge

14.08. — 20.08.2023

Seminarhaus Grainau Jungbauernschule e V.



Berg- und Erlebniswoche fiir Jugendliche
zwischen 14 und 17 Jahren

Jungs und Madels, seid ihr bereit fur eine
Woche voller Abenteuer? Ein spannendes
Outdoor-Programm in der Zugspitzregion fur
alle, die Berge, Natur und Bewegung mogen.
Auf abwechslungsreichen Tagestouren mit
Rucksack und Karte seid ihr in den Bergen
unterwegs und zeigt Eure ,Power” bei
Orientierungsubungen, auch mal abseits der
Wege.

Zusammen meistern wir Herausforderungen
zu FuB, bei Kletteribungen am Fels und
relaxen am See oder beim Sterne
beobachten. Selbst Pizza backen im
Holzofen und Spal} in der Gemeinschaft
gehoren unbedingt dazu.

Besondere Vorkenntnisse im Bergsteigen
sind nicht erforderlich, jedoch Gesundheit,
etwas Kondition und die Bereitschaft an drei
Tagen jeweils mehrere Stunden mit Gepack
in den Bergen unterwegs zu sein.

Das erfahrene Betreuerteam sorgt fur
erreichbare Ziele, Sicherheit unterwegs und
freut sich auf viel Spald in der Gruppe.

Leitung: Johanna Girill, Padagogin BA
und ein(e) Betreuerin

Die Kosten pro Teilnehmer(in) betragen
€ 350 inklusive Programm und Voll-
pension, zzgl. Kurbeitrag € 9 bzw.

€ 21 ab 16 Jahren.

An- und Abreise mussen selbst
organisiert werden. Wir sind bei der
Vermittlung von Fahrgemeinschaften
gerne behilflich.

Die Anreise findet am Montag,
14.08.2023 zwischen 11 und 12 Uhr statt.
Veranstaltungsende ist am Sonntag,
20.08.2023 um 11 Uhr.

Anderungen vorbehalten
(Wetter, etc.).

Sobald gentigend Anmeldungen zur
Durchfihrung des Programms vorliegen,
erhaltet ihr eine schriftliche
Anmeldebestatigung mit ausfihrlichen
Informationen zur Ausrustung.

Fur personliche Anfragen stehen wir unter
der Nummer 08821/9669760 gerne zur
Verfugung (Martin Schneyder).

Informationen zum Haus und zu weiteren
Veranstaltungen finden Sie im Internet
unter www.seminarhaus-grainau.de.




