
Abenteuer Mädchen 
für Mädchen ab 13 Jahre 

 

Wir gestalten die Woche ganz nach dem 

Motto: „Weck, was in Dir steckt!“ 

Der Eibsee, der Alpin-Coaster (eine 2,6 

km lange Sommerrodelbahn) im Ammer-

gebirge, Fernsicht genießen,  Boot 

fahren, schwimmen und chillen, der 

Kletterwald, die Partnachklamm,  kreativ 

sein, Lagerfeuer, ganz viel draußen sein, 

Eis essen und viel Spaß erwarten dich in 

dieser Woche.  

Auf geht´s – ab nach Grainau zum 

Abenteuer erleben, lachen, quatschen, 

chillen, Spaß haben und Natur genießen… 

 

Termin: 06.08. – 12.08.2023 

 So 12 Uhr – Fr 13 Uhr 

Kosten: € 305 inkl. Vollpension 

 im MBZ und Programm 

Zzgl.: Kurbeitrag € 7,50 

 bzw. € 17,50 ab 16 J.  

Referentinnen:  Susanne-Marie Wagner   

 (Dipl. Sozialpädagogin) 

 und Nazli Benal 

Organisation: Simone Deubel 

 

Anmeldeschluss:  25.07.2023 

 
 

 

Unser aktuelles Hygienekonzept und weitere 

Seminare finden Sie auf www.seminarhaus-

grainau.  

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

„Weck, was in dir steckt!“ 
 
 

Abenteuer Mädchen 
 

 
 
     06.08. – 11.08.2023 
 

 

 



 

 

Programm 
 

Sonntag, 7. August 

bis 12 Uhr   Anreise  

12 Uhr    Mittagessen 

13 Uhr    Kennenlernen beim 

     Kuchenessen 

anschließend  Zugspitzbad mit Riesenrutsche 

18 Uhr   Abendessen 

19 Uhr   Spiel und Spaß zum Kennenlernen 

 

Montag, 8. August 

8 – 9 Uhr    Frühstücksbuffet 

9 Uhr    Mit der Zugspitzbahn nach  

     Garmisch-Partenkirchen:  

     Exkursion durch die  

     eindrucksvolle Partnachklamm 

mittags   Lunchpaket 

nachmittags  „Garmisch erkunden“ 

     Eis essen, … 

18 Uhr    Abendessen 

abends             Chillen, Musikhören, entspannen… 

 

 

Dienstag, 9. August 

8 – 9 Uhr  Frühstücksbuffet 

9 Uhr    Den blaugrünen Eibsee  

                erkunden, baden, Boot fahren…. 

mittags    Picknick am See 

nachmittags  Kreativwerkstatt für Future   

18 Uhr   Abendessen 

Abends    Filmabend 

 

 

 

Mittwoch, 10. August  

8 – 9 Uhr    Frühstücksbuffet 

9 Uhr    Kletterwald am Wank  

mittags   Brotzeit draußen 

nachmittags  Philosophieren am Philosophenweg 

18 Uhr    Abendessen  

abends    Zur freien Verfügung 

 

 

Donnerstag, 11. August 

8 – 9 Uhr    Frühstücksbuffet 

9 Uhr    Fahrt in den  

Naturpark Ammergauer Alpen 

                Tour durch die Naturlandschaft 

mittags           Fernsicht genießen und  

                        Brotzeit am Berg 

Mit dem Alpine-Coaster –  

die weltweit längste (2,6 km) 

wetterfeste Sommerrodelbahn- 

zurück ins Tal 

18 Uhr    Abendessen  

abends   Abschlussabend am Lagerfeuer 

 

Freitag, 12. August 

8 – 9 Uhr  Frühstücksbuffet 

9 Uhr    Wellness  

     Ausklingen der  

     gemeinsamen Woche 

12 Uhr   Mittagessen 

13 Uhr    Heimreise 

 

Programmänderungen vorbehalten 

 

 

 

 Bitte bringe mit: 

• Badebekleidung 

•   Wetterfeste Kleidung 

• Feste Schuhe (falls vorhanden  

Bergschuhe) 

• Kleiner Rucksack  

• Sonnenschutz (Brille, Cap, Creme) 

• Trinkflasche  

• Brotzeitbox 

• Ausweis 

• Versichertenkarte für  

Krankenversicherung 

• Impfpass (gerne auch Kopie) 

• Kleidung, die beim Arbeiten mit Farbe 

dreckig werden darf 

 

 
Abenteuer Mädchen ist eine Veranstaltung zur Bildung für 

nachhaltige Entwicklung, mit dem Ziel die Naturwertzu-

schätzen und als schützenswertes Gut zu begreifen 

 

 
Das Seminar wird gefördert durch 

 
BayAgrarWiG 

 
und 

 



Seminarhaus Grainau, Jungbauern-, Jungbäuerinnenschule e.V. 
Alpspitzstr. 6, 82491 Grainau, Tel 08821/966976-0, Fax 08821/8443 

 

 
 

Anmeldung für Kinder- und Jugendseminare 
 

Hiermit melde ich mein(e) Kind(er) verbindlich an für die Veranstaltung: 
 
Titel von bis 

 
Vorname/Name  geb. am 

 
Vorname/Name geb. am 

 
Angaben zum Erziehungsberechtigten: 
 
Name  Vorname 

 
Straße 

 
PLZ, Ort 

 
Tel. Fax: 

 
E-Mail 

 
Anmeldeschluss: bitte im jeweiligen Programm beachten 
 

Sobald genügend Anmeldungen zur Durchführung des Seminars vorliegen, erhalten Sie eine Anmeldebestätigung von der Jungbau-
ernschule. Bei zu geringer Teilnehmerzahl behalten wir uns eine Absage bis etwa 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn vor. 
 
In dringenden Fällen kann sich die Leitung an folgende erreichbare Personen wenden: 
 
1. Person und Telefonnummer………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
2. Person und Telefonnummer………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Krankheiten und Besonderheiten des Kindes: (diese müssen angegeben werden) wie z.B. Asthma, Herzkrankheiten, Allergien, 
Epilepsie, regelmäßiger Medikamentenbedarf, soziale Schwächen, etc.  
 
  
 
Besondere Essgewohnheiten:  
 
Einverständniserklärungen (bitte ankreuzen): 
 

O Mein Kind muss regelmäßig folgende Medikamente einnehmen: 
   
 

O Ich bin einverstanden, dass mein Kind an den im Programm beschriebenen Aktivitäten teilnehmen darf. 
 

O Ich bin einverstanden, dass mein Kind - nach Erlaubnis durch die Seminarleitung - in Gruppen altersgemäße Aktivitäten 
 ohne Aufsicht eigenständig unternehmen darf.  
 

O Mein Kind ist Schwimmer(in) und darf schwimmen gehen. 
 

O Fotos von meinem Kind, die während des Seminars entstanden sind, dürfen in den Print- und Onlinemedien des  
 Seminarhaus Grainau veröffentlicht werden. 
 

O Ich willige ein, dass meine Kontaktdaten zum Zwecke von Bildung von Fahrgemeinschaften an anderer Seminar- 
 Teilnehmer(innen) übermittelt werden. 
 
Bezahlung: 
 

O Ich werde die Seminargebühren nach Erhalt der Rechnung überweisen. 
O Ich wünsche eine Abbuchung mittels Lastschrift. Das Formular erhalte ich mit der Anmeldebestätigung. 
 
Ich erkläre hiermit die nach § 3a des EKD-Datenschutzgesetzes erforderliche Einwilligung zur Verarbeitung meiner personenbezoge-
nen Daten durch das Seminarhaus Grainau ausschließlich für die Organisation und Durchführung der Veranstaltung sowie für eigene 
Veranstaltungshinweise. Ich kann diese Einwilligung jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen. Mit meiner Unterschrift erkenne 
ich die allgemeinen Geschäfts- und Datenschutzbestimmungen an (siehe www.jungbauernschule.de). 
 
 

Ort, Datum Unterschrift der Eltern / Personensorgeberechtigten 


