
 
„Meine Zukunft beginnt jetzt“ 
Seminar für Frauen in der Lebensmitte 
  
„Da ist diese unbestimmte Sehnsucht…“ 
In unsere Lebensmitte steht oft ein 
„Wechsel“ an. Die Veränderung ist nicht 
nur auf der körperlichen Ebene zu spü-
ren, auch im persönlichen und privaten 
Bereich gibt es Wechsel: Die Kinder ge-
hen oder sind bereits aus dem Haus und 
diese Lücke möchte gefüllt werden. Be-
ruflich wäre Spielraum für Neues, aber 
soll man Wagnisse eingehen? Wie sieht 
es in der Ehe aus? Und überhaupt - was 
will ich erleben oder erreichen in meiner 
2. Lebenshälfte? Eine Sehnsucht...  
In diesem Seminar werden diese The-
men unkompliziert und offen  
angesprochen. Darüber hinaus gibt es 
genügend Raum zum persönlichen Aus-
tausch bei Wanderungen in schöner 
Berglandschaft sowie Körper- und Ent-
spannungsübungen zur Erholung.   
 
Termin: 27.10. – 29.10.2023 
Kosten:  € 240 pro Person 
 im Zweitbettzimmer 
 inkl. Vollpension  
 Fahrtkosten und Eintritte sind 
 nicht im Preis inbegriffen 
zzgl.: € 7 Gästekarte 
 
Einzelzimmer: Zuschlag € 13 / Nacht 
   (begrenzt verfügbar) 
 
Organisation: Simone Deubel 
Leitung:   Heidi Haller, Sozial- 
   pädagogin, Landwirtin 

 
Bitte mitbringen:  
Wanderschuhe, Regenkleidung 
Falls vorhanden: Isomatte,  
evtl. Wanderstöcke und evtl. Badekleidung für den 
Besuch im Zugspitzbad  
 
 
Gefördert durch: BStMELF 
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Anmeldeformular 
 

Hiermit melde ich mich für die „Meine Zukunft beginnt 
jetzt“ vom 27.10. – 29.10.2023 an: 
 

Name 
 
Vorname 
 
Geburtsdatum 
 
Straße 
 
PLZ, Ort 
 
Tel/Fax 
 
E-Mail 
 

Anmeldeschluss: 16.10.2023 
 

Bei zu geringer Teilnehmerzahl behalten wir uns eine  
Absage bis etwa 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn vor. 
 

Seminarpreis: € 240 inkl. Vollpension im Zweibettzimmer 
 zuzgl. Kurbeitrag € 7 
 

O Ich möchte ein EZ  
(Zuschlag € 13/Nacht – nur nach Verfügbarkeit). 
O Fotos von mir, die während des Seminars entstanden 
sind, dürfen in den Print- und Onlinemedien des  
Seminarhaus Grainau veröffentlicht werden. 
O Ich werde die Seminargebühr nach Erhalt der  
Rechnung überweisen. 
O Ich willige ein, dass meine Kontaktdaten zum Zwecke 
von Bildung von Fahrgemeinschaften an andere  
Seminarteilnehmer*innen übermittelt werden. 
 

Ich erkläre hiermit die nach § 3a des EKD-Datenschutz-
gesetzes erforderliche Einwilligung zur Verarbeitung meiner 
personenbezogenen Daten durch das Seminarhaus Grainau 
ausschließlich für die Organisation und Durchführung der 
Veranstaltung sowie für eigene Veranstaltungshinweise. Ich 
kann diese Einwilligung jederzeit mit Wirkung für die Zukunft 
widerrufen. Mit meiner Unterschrift erkenne ich die allgemei-
nen Geschäfts- und Datenschutzbestimmungen an 
(siehe www.jungbauernschule.de). 
 
 
 
Datum Unterschrift 

 
 
 

Programm 
 
 
Freitag, 27.10.2023 
16.00 Uhr   Kaffee und Kuchen  
16.30 Uhr   Begrüßung und Kennenlernen 
anschließend   Spaziergang für die Sinne auf dem Panoramaweg 
18.00Uhr    Abendessen warm 
19.00 Uhr   „Der Körper als Wegweiser“ Übungen zum Hin spüren 
 
 
 
Samstag, 28.10.2023 
8.00 - 9.00 Uhr  Frühstücksbuffet 
9.00 Uhr    Morgenrunde  
anschließend  „Was mich hindert, was mich antreibt.  

Auf meine Stärken achten“ 
      Exkursion in das Naturschutzreservat „Friedergries“ 
mittags     Brotzeit unterwegs 
      „Beeindruckende Berglandschaft genießen“ 
nachmittags         Kaffee und Kuchen an der Jungbauernschule 
18.00 Uhr   Abendessen 
19.00 Uhr   „Die Seele baumeln lassen“- Entspannungsübungen und mehr 
 
 
 
Sonntag, 29.10.2023 
8.00 - 9.00 Uhr  Frühstücksbuffet 
9.00 Uhr    Morgenrunde  
anschließend  Rituale für den Alltag  

und ein bisschen Zauberei 
mittags    Mittagessen unterwegs 
ca. 14.00 Uhr  Heimreise 
 
 
Programm-Änderungen sind möglich 
 
 
 
 
Besonderheiten*, auf die wir Wert legen 
- Statt TV im Zimmer -  Bergblick und Fernsehen in Gemeinschaft 
- Statt Wellness-Pool und Laufband - frische Luft, wandern und das Zugspitzbad 
*und was keiner wirklich vermisst 


