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Leid, jetz is soweit —
es is Zeid -fia dFreid!

Was, grad jetz, wo doch...?* ,Ja, aa grad jetz!“
Vui Leid moana, de Freid kimmd vo auB3en.
Aba des stimmt ned. DFreid kimmd vo innen!

I hob scho Zeidn kabd, do hod mi nix gfreit, egal was
auBn war. Und aa andersrum: i hab so vui innere
Freid ghabt, da wars scho wieda egal, was auBn war.

Probiers aus: Du kannst de gfrein, weil da Schnee grad
kimmd, und du kannst de frein, weil da Schnee grad
ned kimmd! Es is einfach dei eigne Entscheidung!

Und jeda had sei eignen Erfahrungen wia er leichta
den Weg zua innern Freid find: Mia huift z.B. sSinga,
oda in de Natua zua gengan. Es muaB ned imma a
perfekta Woid sei, des ko aa a gloans, unscheinbars
Bleamal neba da TeerstraB sei. Und a ehrlichs
Gsprach mit am Menschn, des freid mi aa oft.

Und jetz zum Jahresprogramm 2023.

Kimm zu uns und mach da a schone und interessante
»Aus-Zeit" mit guade Leid um di herum. Aber no wich-
tiger is, dass du dann voller Freid wieder hoam fahrst.
Mit ganz vui Kroft, um de Freid im Alltag aufrecht zum
dahoidn — oda vuileicht realistischa - oiwei wieda

nei zu finden.

| bin ma sicha, du wirst a passends Seminar flr di finden.

Lrid

Mia, unsa ganzes Team, frein uns auf di!
Herzlich - da Reiner Schmelz
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Herzlich willkommen zu unseren Seminaren

Bildung, Berge und Begegnung — unsere Seminare
sind offen fur alle Interessierten und finden in kleinen
Gruppen statt. Unser Anspruch ist es, qualifizierte
Bildungsangebote in einer Atmosphére des Mitein-
anders zu bieten. Dabei ist die Berglandschaft mehr
als nur Kulisse, sie bietet Inspiration, Erholung und
Herausforderung.

Lassen Sie sich (iberraschen!




Fir Gruppen, Vereine, Firmen, Institutionen und
soziale Einrichtungen gestalten wir auf Anfrage
1- bis 5-tdgige maBgeschneiderte Programme.

Teamtraining an der Zugspitze

Das Miteinander in lhrem Team starken — unsere
outdoor-gestutzten Trainings fordern effektive
Zusammenarbeit und Kommunikation in lhrem Team.

Erlebnispadagogik

Abenteuer Lernen — unsere erlebnispadagogischen
Angebote in eindrucksvoller Bergwelt vermitteln
nachhaltige Erfahrungen und ganzheitliches Lernen.
Ideal fir Schulklassen, Jugendgruppen und Vereine.

Resilienz-Férderung

Persdnliche Ressourcen starken — in unserem

Resilienz-Training kdnnen Sie in Ihrem Team die
personlichen Starken fordern, um das (Berufs-)

Leben gelassener und stressfreier zu gestalten.

Kooperationsseminar

Sie mdchten Ihr Seminarprogramm mit unseren
Bildungsangeboten kombinieren? Gerne fuhren
wir gemeinsam mit lhnen ein Kooperations-
seminar durch.

Wenden Sie sich einfach an uns.
Wir beraten Sie gerne!




Land und Landwirtschaft

Der 69 Grainauer Grundkurs —
,Hier wachst Personlichkeit*

Der Grundkurs richtet sich speziell an junge Erwach-
sene zwischen 18 und 28 Jahren mit landwirtschaft-
lichem Bezug. Gestarkt werden Persdnlichkeit und All-
gemeinbildung sowie unternehmerisches Denken und
Handeln. Dazu werden besonders die Schlisselqualifi-
kationen trainiert. Teamfahigkeit, Kommunikations- und
Verhandlungstechniken, Konfliktfahigkeit, Toleranz und
Selbstbewusstsein gehdren ebenso dazu wie Kennt-
nisse Uber die eigenen Starken und Schwéachen.
Denn: privater und beruflicher Erfolg hangen von eben
diesen Qualifikationen entscheidend ab.

Ein wichtiges Standbein des Grundkurses ist die Ver-
mittlung von aktuellem Wissen in Landwirtschaft,
Agrarpolitik, politischer und sozialer Bildung. Auch
lebenspraktische Themen, Fremdsprachen, Exkursio-
nen und Sport haben ihren Platz im Seminar.

Die Absolventinnen und Absolventen flhlen sich nach
dem Grundkurs gestarkt und sehen ihre beruflichen
und privaten Ziele klarer. Mit diesem Ristzeug gestalten
sie ihre individuelle Zukunft, sei es als Jungunterneh-
mer auf dem elterlichen Betrieb, in einer zuséatzlichen
Ausbildung, als Selbststandige oder Angestellte in oder
auBerhalb der Landwirtschaft.

GRAINAUER
rundkurs




Das Praxisjahr nach der Berufsausbildung ist
fir den Grundkursbesuch von Junglandwirten
besonders geeignet!

Fir weitere Informationen stehen wir Thnen gerne zur
Verfliigung! Martin Schneyder, Reiner Schmelz oder
Simone Deubel: Tel. 08821/966976-0

Termin:
Eigenanteil:

Leitung:

Gefordert:

06.01. — 18.03.2023

€ 4250/ € 3500/ € 2.300/ € 1.350

je nach Fordermdglichkeit

(Richtliniendnderungen vorbehalten; Stand November 2022)
Reiner Schmelz, Martin Schneyder,
Simone Deubel, Frank Schauer, Lucia Romer
Kinder- und Jugendplan des Bundes (KJP)

O Ubrigens,
wenn es dieses
Jahr nicht klappt,
der nachste Termin
fur den Grainauer
Grundkurs ist vom
06.01. — 16.03.2024



»Follow-Up“ Seminar
fir 69. Grundkurs

Fast 8 Monate spater — was ist inzwischen passiert, was
hat sich verandert? Zuriick im Alltag, Betrieb, zuriick in
der Familie — wie ist es mir dabei ergangen? Welche
Impulse aus dem Grundkurs haben schon Frichte
getragen? Im Gesprach untereinander werden wir
uns austauschen, bestdrken und neue Fruchte s&en.
Die eindrucksvolle herbstliche Berglandschaft 1&adt ein
drauBen unterwegs zu sein. Ziel ist es, das eigene
Leben bewusst wahrzunehmen, zu reflektieren und
eigene Handlungsansatze zu erarbeiten.

Termin: 10.11. - 12.11.2023

Fr. 18.00 — So. 13.00 Uhr
Kosten: € 150 inkl. VP im MBZ
Referent: Frank Schauer und andere
Leitung: Simone Deubel

Gefordert: | StMELF Bayern

Unternehmen-Neu-Land-Seminar
fir den 55. — 68. Grundkurs

Mit neuen Impulsen und interessante Themen richtet
sich dieses Seminar an ehemalige Grundkursler*innen.
Eine kleine Auszeit in Grainau flir mehr Gelassenheit,
Zufriedenheit und Erfolg. Bewegung drauBen und die
Zugspitzlandschaft inspirieren uns dabei.

Und wichtig sind natirlich die gemeinsamen Gesprache
und das Kennenlernen von anderen Grundkursler*innen.
Ziel ist es, das eigene Leben bewusst wahrzunehmen,
zu reflektieren und gegebenenfalls eigene Handlungs-
ansatze zu erarbeiten.

Termin: 10.11. - 12.11.2023
Fr 18.00 — So 13.00 Uhr
Kosten: € 150 inkl. VP im MBZ

Organisation: | Simone Deubel
Gefordert: StMELF Bayern



Aufbauseminar fiir ehemalige
Grundkursteilnehmer*innen
simpulse, Aktuelles und Gesprache*

Das jahrlich stattfindende Aufbauseminar bietet Impulse,
aktuelle Informationen aus Landwirtschaft, Politik und
Gesellschaft, sowie Gelegenheit zum Wiedersehen und
Erfahrungsaustausch fir ehemalige Grundkursler*innen.
Inklusive Halbtages-Exkursion in der Region!

Die aktuellen Themen werden ca. 6 Wochen
vorher bekannt gegeben.

Folgende Grundkurse haben heuer ein Jubilaum:

54. Grundkurs von 2008 15-jahriges
49. Grundkurs von 2003 20-jahriges
44. Grundkurs von 1998 25-jahriges
39. Grundkurs von 1993 30-jahriges
34. Grundkurs von 1988 35-jahriges
29. Grundkurs von 1983 40-jahriges
24. Grundkurs von 1978 45-jahriges
19. Grundkurs von 1973 50-jahriges

Jubildumskurse kénnen auch auBerhalb des groBen
Aufbauseminars ein exklusives Treffen tibers Wochen-
ende mit uns in Grainau organisieren.

Termin: 01.12. — 03.12.2023
Kosten: € 150 inkl. VP im MBZ/Zweibettzimmer
Leitung: Reiner Schmelz, Martin Schneyder

Gefordert: | BMEL, StMELF Bayern

., Freundschaft, das ist wie Heimat. *
Kurt Tucholsky




10

Homoopathie fiir Pflanzen

Pflanzen reagieren erstaunlich gut auf Homdopathie!
Die Referentin Christiane Maute gilt als Pionierin der
Pflanzenhomdopathie. Seit 2001 forscht sie zu die-
sem Thema und schrieb mehrere Bicher.

Dieses praxisorientierte Seminar richtet sich an in-
teressierte Menschen in Gartenbau- oder Agrar-
betrieben, ebenso an Hobbygartner- oder Zimmer-
pflanzen-Liebhaber. Das Ziel ist der chemiefreie und
nachhaltige Einsatz von Homd&opathie fir Pflanzen.
Sowohl Einsteiger als auch Homdopathie-Erfahrene
profitieren von diesem Seminar. Dieser ,andere Weg*
ist erlernbar und unglaublich spannend.

Termin: 11.03. - 12.03.2023

Kosten: € 199 inkl. VP im Zweibettzimmer
oder 3
fur Pendler: €139 inkl. VP ohne U

Referenten: Christiane Maute ® - Heilpraktikerin

Georg Schmotzer, Gartnermeister
Organisation: | Reiner Schmelz

Obstbaumschnitt
Frihjahrspflege fiir junge und altere Baume

In diesem Seminar lernen Sie die Grundlagen zum
richtigen Schneiden von Obstbaumen kennen. Wasser-
schosse und andere Fehlentwicklungen kénnen so ver-
mieden werden. Schnittgesetze, Baumformen, Schnitt-
zeiten und praktische Schnittibungen hauptséachlich
an hochstammigen Obstbdumen sind das Thema.

Termin: 10.03. - 11.03.2023

Fr. 18.00 — Sa. 16.00 Uhr
Kosten: € 145 inkl. VP im Zweibettzimmer
Referent: Martin Kurschatke, Fachagrarwirt fur

Baumpflege und Baumschnitt
Organisation: | Simone Deubel
Gefordert: StMELF Bayern




Brot, Pizza & mehr ...
traditionelles Backen mit dem Holzofen

Sie wollten schon immer Ihr eigenes Brot backen, mit der
Familie und Freunden im Sommer Pizza oder im Winter
einen kostlichen Flammkuchen in gemdutlicher Runde am
Holzofen genieBen? Oder modchten Sie Besucher-
gruppen auf lhrem Betrieb mit Spezialitdten aus dem
Ofen Uberraschen?

Dieses Wochenende bietet Ihnen die Moglichkeit, ver-
schiedene Rezepte und den Umgang mit dem Holzofen
auszuprobieren.

Wir backen zusammen Pizza, Brot & mehr, herzhaft und
suB, mit Sauerteig, Roggen-, Weizen- und Dinkelmehl.
Gebacken wird mit dem Holzbackofen unseres Backhau-
ses, aber auch mit einem kleinen mobilen Holzbackofen.

Termin: 23.06. - 24.06.2023

Kosten: € 150 inkl. VP im Zweibettzimmer
Referentinnen: | Gabi Dolling und Margit Treffer
Organisation: | Martin Schneyder

Gefordert: StMELF Bayern

Bienen - ein Hobby fiir mich?
Einsteigerseminar

Bienen sind faszinierende Wesen. Sie leben in einem
hochorganisierten Sozialstaat, sind als Bestauber
unerléasslich und produzieren schmackhaften Honig.
Das Seminar richtet sich an all diejenigen, die Uberle-
gen selbst Bienen zu halten: Passen Bienen zu mir?
Wie beginne ich am besten? Welches Zubehor ist
sinnvoll? Worauf muss ich achten bei Produktion,
Gesundheit, rechtlichen Belangen, und vieles mehr. Ein
spannendes Wochenende fir Frauen und Méanner jeden
Alters. Vorerfahrung ist hilfreich, aber nicht notwendig.

Termin: 30.06. — 02.07.2023
Kosten: € 215 inkl. VP im Zweibettzimmer
Referentin: Adelheid Maria Klein

Organisation: | Reiner Schmelz
Gefordert: StMELF Bayern

11
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Méahen mit der Handsense
Traditionelle bauerliche Kunst erlernen

Das Méahen mit der Handsense ist eine uralte bauerli-
che Kunst, die wieder zunehmend praktiziert wird. Der
Referent, Biobauer Georg Hahn, flihrt eine eigene Sen-
senschule und hat alles Nétige dabei: Sensen, Rechen
und das Material zum Dengeln der Sensen werden von
ihm gestellt. Er unterrichtet die Theorie und Praxis des
Sensens und Dengelns und gibt wertvolle Hinweise zur
Produktion von Heu und/oder Kompost. Diese Arbeit
ist umweltfreundlich, leise, gesundheitsférdernd, auch
in schwierigem Gelande mdglich und, wenn man/frau s
kann, meditativ.

Termin: 07.07. - 08.07.2023

Kosten: € 199 inkl. VP im Zweibettzimmer
Referent: Georg Hahn

Organisation: | Reiner Schmelz

Geférdert: StMELF Bayern

Motorsagen Kurs ,Baumfalltechnik®
nach DGUV 214-059

Flr Waldbesitzer und alle anderen Interessierten. Der
Kurs wird gemaB den Anforderungen der einzelnen
Berufsgenossenschaften durchgefihrt.

Inhalte des zweitdgigen Kurses: Grundkenntnisse in
Theorie und Praxis; Sagen am liegenden Holz; Fallen
und Entasten von Baumen. Die Teilnehmer*innen
erhalten ein von den verschiedenen Berufsgenos-
senschaften und Forstamtern anerkanntes Zertifikat.

Termin: nach Absprache

(Freitagnachmittag bis Samstagnachmittag)
Kosten: € 149 ohne Ubernachtung!
Referent: | Johannes Unland

Fachagrarwirt Rechnungswesen-
Ein Dienstleistungsberuf mit Zukunft!

Sie mochten gerne in einem Steuerblro mitarbeiten und
in erster Linie landwirtschaftliche Betriebe betreuen?
Dies ist moglich als Vollzeitberuf oder mit Landwirtschaft
im Nebenerwerb.

Dazu sollten Sie die Prifung zum/r Fachagrarwirt/in
Rechnungswesen absolvieren. In einem neunmonatigen
Vollzeitkurs werden Sie darauf vorbereitet.

Die Durchfuhrung des Kurses findet in enger Koopera-
tion mit der ASOB (Akademie fur Steuern, Organisation
und Beratung GmbH) statt.

Nachster Lehrgangsstart: | Oktober 2023
Ort: Seminarhaus Grainau
Ansprechpartnerin: Tirkan Benal



Hoflibergabe gestalten — typische Konflikte,
Lésungsansitze, steuerliche Risiken und
Gestaltungsmadglichkeiten

In diesem Seminar bekommen Sie im ersten Teil Hinter-
grundwissen zur sozialen Seite der Hofubergabe z. B.
typische Konflikte zwischen Jung und Alt und wie man
ihnen konstruktiv begegnen kann. Im zweiten Teil erldutert
ein in Hoflbergaben erfahrener Steuerberater lhnen Ge-
staltungsmoglichkeiten aus vermdgens-, sozialversiche-
rungs- und steuerrechtlicher Sicht. Denn gerade in der
Landwirtschaft kann es beim Schenken und Vererben von
landwirtschaftlichem Vermogen an mehrere Erben oder
undberlegten Ruckbehaltsregelungen zu Uberraschend
hohen Steuerbelastungen kommen.

Termin: 08.12. - 09.12.2023

Kosten: € 230 inkl. VP im Zweibettzimmer
EZ-Zuschlag € 13 pro Nacht
Referenten: | Martin Schneyder

Karsten Roth, Dipl.-Ing. agr. und StB
Landw. Buchflihrungsdienst
Geférdert: | StMELF Bayern

Kostlichkeiten im Herbst
Traditionelles Schmalzgeback selbst backen

Im Herbst wird in Bayern wieder traditionell Schmalz-
geback gemacht: Schmalznudeln, Auszogne und
Kirchweihnudeln schatzt und kennt jeder. Aber es gibt
noch viele andere Arten von Schmalzgebéack. An diesem
Wochenende backen wir Schuxen, Hasendhrl, Topfen-
striezel etc. und zeigen lhnen, wie Sie diese altbewahrten
und heiBgeliebten Kostlichkeiten selbst herstellen konnen.

Termin: 14.10. - 15.10.2023

Kosten: € 150 inkl. VP im Zweibettzimmer
Referentinnen: | Gabi Dolling und Margit Treffer
Organisation: Martin Schneyder

Geférdert: StMELF Bayern
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Kommunikation & Personlichkeit

»lch bin — ich kann“ -
Alpendkologie und Persénlichkeitsbildung

Das Seminar gibt Einblicke in die Besonderheiten der
Alpendkologie in der Zugspitzregion. Weitere Schwer-
punkte sind ,Personliche Starken starken” sowie siche-
res Auftreten und Reden.

Inhalte:

e Gefuhrte Natur-Exkursionen mit

Moglichkeit der Adlerbeobachtung

Alpendkologie und globaler Klimawandel

Besuch beim Bergbauern — Alpine Landwirtschaft
Starken fordern mit dem DISG- Verhaltensmodell
Sicher auftreten und Gberzeugend kommunizieren

Termin: 16.01. — 20.01.2023
Mo. 13.00 bis Fr. 12.00 Uhr
Kosten: € 295 inkl. HP und Lunchpaket

im Zweibettzimmer
Organisation: | Simone Deubel
Gefordert: StMELF Bayern

Frei sprechen — gekonnt auftreten
Grundlagen erfolgreicher Kommunikation

In diesem Seminar erlernen Sie gekonntes Auftreten
und gewinnen Sicherheit beim Reden vor Gruppen.
Egal ob Jungbauernschaft, Maschinenring, Arbeitswelt,
Kommunalpolitik, Berufsverband oder im Verein:
Uberall sind wir gefordert vor Gruppen zu reden, um
unsere Anliegen erfolgreich zu vertreten.

Termin: 20.01. - 21.01.2023

Kosten: € 199 inkl. VP im Zweibettzimmer
EZ € 13 Zuschlag pro Nacht

Leitung: Martin Schneyder

Gefordert: | StMELF Bayern
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Neu!

Verliebt, verlobt, verheiratet”
Fur Paare zur Vorbereitung auf die
gemeinsame ,Hoch-Zeit"

Eine erfullende, gluckliche Partnerschaft ist fur viele
eine Kraftquelle fur Lebensfreude und Zufriedenheit.
Wir wollen Sie zu einer kleinen Auszeit einladen um
sich als Paar in den Blick zu nehmen.
> Was macht eigentlich eine gelungene und
gluckliche Partnerschaft aus?
> Was ist uns wichtig fur unsere Partnerschaft?
> Was ist hilfreich, wenn es in der Beziehung
gerade nicht so gut lauft?
Mit einer Bergbahnfahrt auf die Zugspitze gonnen
Sie sich gemeinsames Gipfelglick auf Deutschlands
hochstem Berg.

Termin: 28.04. - 30.04.2023

Kosten: € 235 inkl. VP im Zweibettzimmer
zuzgl. Fahrtkosten auf die Zugspitze

Referentin: Bernadette Rothballer

Organisation: | Reiner Schmelz

Gefordert: StMELF Bayern

., Mehr als die Vergangenheit interessiert mich
die Zukunft, denn in ihr gedenke ich zu leben.
Albert Einstein

Neu!

»-Aus den eigenen Starken schépfen
Mehr Selbst- und Zeitmanagement

Wer seine Bedurfnisse kennt und einen guten Zugang
zu seinen Kraftquellen hat, erreicht viel leichter seine
persoénlichen Ziele. Auf dem Seminar lernen Sie das
Zuricher Ressourcen-Modell kennen und kdnnen damit
herausfinden, was wirklich fir Sie wichtig ist. Mit Impul-
sen aus dem Zeit- und Selbstmanagement gewinnen
Sie mehr Zeit fir das Wesentliche. Weiterhin lernen Sie
Methoden zum ,Kraft tanken® kennen, wie z. B. Autogenes
Training oder Waldbaden.

Termin: 15.05. - 17.05.2023
Kosten: € 235 inkl. VP im Zweibettzimmer
Referentin: Simone Deubel

Organisation: | Reiner Schmelz
Gefordert: StMELF Bayern
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Mit Qigong die

eigene Mitte finden
Dieser Kurs fihrt Sie mit
Qigong-Ubungen und Be-
wegung in der Natur in die
eigene Mitte und bringt die
korpereigenen Energien in
Fluss. Denn wenn wir aus
unserer Mitte heraus han-
deln, fuhlen wir uns stark
und voller Energie.

Auf dem Plan stehen sowohl kérperliche Ubungen als
auch meditatives Training. So kommen wir ins Gleichge-
wicht und splren unsere innere Starke. Wir entwickeln
eine Haltung, die uns hilft, den Alltag und anstehende
Probleme positiv und I6sungsorientiert anzugehen.
Das Seminar richtet sich an Menschen aller Geschlechter.
Die Einheiten finden im Raum und in freier Natur (bei jedem
Wetter) statt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Termin: 15.09. - 17.09.2023

Kosten: € 230 inkl. VP im Zweibettzimmer
zzgl. Géstekarte € 7

Referentin: Silke Buttgereit

Organisation: | Reiner Schmelz

Erfolgreich verhandeln —
beruflich und privat

Erfolgreiches Verhandeln verlauft nach bestimmten Re-
geln. Zusatzlich geht es dabei auch immer um Bezie-
hungsarbeit. Verhandlungstechniken sollte man (er-)
kennen, aber letztlich sind vor allem die personliche
Einstellung, das eigene Auftreten und mdglichst gute
Informationen wichtig. In diesem Seminar werden wir
uns in verschiedene Alltagssituationen begeben und
konkrete, kreative Losungsmaoglichkeiten erarbeiten.
Nach dem Kurs werden Sie die vielen Alltagsverhand-
lungen spielerischer und leichter, vor allem aber erfolg-
reicher bewaltigen.

Termin: 13.10. — 14.10.2023
Kosten: € 199 inkl. VP im Zweibettzimmer
Leitung: Martin Schneyder

Gefordert: | StMELF Bayern



~-Meine Zukunft beginnt jetzt”
Seminar flir Frauen in der Lebensmitte

,Da ist diese unbestimmte Sehnsucht..“ - In unserer
Lebensmitte steht oft ein ,Wechsel“ an. Die Verdande-
rung ist nicht nur auf der korperlichen Ebene zu spu-
ren, auch im personlichen und privaten Bereich gibt es
Wechsel: Die Kinder gehen oder sind bereits aus dem
Haus und diese Licke mochte gefillt werden.
Beruflich ware Spielraum fir Neues, soll man Wagnisse
eingehen? Wie sieht es in der Ehe aus? Und Uber-
haupt - was will ich erleben oder erreichen in meiner
zweiten Lebenshélfte? Eine Sehnsucht.. In diesem
Seminar werden diese Themen unkompliziert und
offen angesprochen. Darlber hinaus gibt es gentgend
Raum zum personlichen Austausch bei Wanderungen
in schéner Berglandschaft sowie Kérper- und Entspan-
nungsutbungen zur Erholung.

Termin: 2710. - 29.10.2023
Fr. 16.00 — So. 14.00 Uhr
Kosten: € 240 inkl. VP im Zweibettzimmer

EZ-Zuschlag € 13 pro Nacht
zzgl. Gastekarte € 7
Referentin: Heidi Haller

Organisation: | Simone Deubel

Geférdert: StMELF Bayern
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Meditationskreis

Das Seminarhaus Grainau veranstaltet einen Medi-
tationskreis, der sich wdchentlich einmal abends in
Garmisch-Partenkirchen trifft. Es handelt sich um einen
konfessionell offenen Kreis von Menschen, die sich ge-
meinsam der Stille aussetzen und in sich hineinhoren
wollen. Durch die Ubung des Loslassens aller Gedanken
und Vorstellungen beim aufrechten Sitzen in der Stille
wird ein Sich-Einlassen in das wahre Selbst angestrebt,
aus dem auch der Alltag erlebt und gestaltet werden kann.

Leitung: Reiner Schmelz, Axel Zeman
Info und Anmeldung: | Seminarhaus Grainau
Ansprechpartner: Reiner Schmelz

Sobald man aufhort, in Allem immer perfekt sein zu
wollen, fiihlt sich Leben gleich viel perfekter an.
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~Soziale und religiése Bildung“
fir Studierende an den Landwirtschaftschulen

In den Seminaren zur sozialen und religiosen Bildung
steht die Starkung der Personlichkeit im Vordergrund.
Verantwortungsbewusstes Verhalten wird geférdert. Die
Studierenden trainieren Rhetorik und Kommunikation.
Im 3. Semester setzen sie sich mit lebenspraktischen
Themen wie Partnerschaft und Familie, Generationskon-
flikt sowie mit aktuellen Glaubensfragen auseinander.
Abwechslungsreiche Methoden wie Kleingruppenarbeit,
Planspiel, Diskussionen, kreative und erlebnispédagogi-
sche Elemente versprechen eine intensive Zeit.

Termine: | 09.10. — 13.10.2023
06.11. — 10.11.2023
13.11. = 17.11.2023
20.11. - 24.11.2023
27.11. - 01.12.2023
04.12. - 08.12.2023

Organisation: Simone Deubel

»,Qualifikationen fiir das Leben*®
fiir Studierende an den
Hauswirtschaftsschulen

Das Seminar ,Soziale und religiése Bildung“ bietet
Impulse flir die eigene Lebensgestaltung und dient
der Personlichkeitsstarkung.

Mégliche Themen sind:
Kooperationstraining und Teamfahigkeit
Partnerschaft und Familie

Rhetorik und Kommunikation
Lebensziele und Lebenstraume
Schopfung und Leben mit der Natur
Umgang mit Stress
(Generationen-)Konflikte

Gerne kann das 2- bis 3-tagige Seminar
mit eigenen Themen erganzt werden.

Termin: 2 bis 3 Tage nach Absprache
durch die Hauswirtschaftsschule
Kosten: ab € 75 inkl. Férderung

Organisation: | Simone Deubel
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Berge und Natur

Winterwochenende -
Skifahren, Skitouren, Snowboarden
oder Schneeschuh gehen

Unser Haus steht an diesem Wochenende ehemaligen
Grundkurslern und ihren Freunden fir individuelle Win-
tersportaktivitaten zur Verfugung. Material kann vor Ort
vorreserviert und ausgeliehen werden. Ob gefiihrte Tou-
ren angeboten werden kdnnen, wird ca. 2 Wochen vor
Veranstaltungsbeginn mitgeteilt.

Gerne geben wir Euch aktuelle Tipps flr Traumpisten
in den umliegenden Skigebieten.

Termin: 03.03. - 05.03.2023

Kosten: € 150 inkl. HP im Zweibettzimmer
zzgl. Skipass oder Material

Organisation: | Martin Schneyder

 Nur wo du zu Fufs warst, bist du auch
wirklich gewesen. “ Johann W. von Goethe

Bildungstage fiir Landsenioren -
Junggebliebene unterwegs

Beliebt und bewahrt sind unsere Lehrfahrten fur Jungge-
bliebene. Neben Geselligkeit und Erfahrungsaustausch
steht das Entdecken der Zugspitzregion auf dem Pro-
gramm. Eine interessante Tagesexkursion im Alpenraum
ist geplant. Das genaue Exkursionsprogramm schicken
wir lhnen gerne zu.

Folgende Termine stehen zur Auswahl:

Ostern: 07.04. — 10.04.2023
fur Teilnehmer aus Mittelfranken
und Umgebung
Leitung: N.N.

Himmelfahrt: 18.05. — 21.05.2023
fur Teilnehmer aus der
Region Bad Windsheim
Leitung: N.N.

Fronleichnam: | 08.06. — 11.06.2023
fur Teilnehmer aus der
Region Wirzburg
Leitung: Michaela Wolfle

Kosten: € 269 pro Person im Zweibettzimmer
inkl. Busfahrt, Verpflegung und
Programm, zzgl. Géstekarte € 10,50
Organisation: | Martin Schneyder




Neu!

JWilde Kiiche*
Kochen liber offenem Feuer

Von Brunch bis zum Candle-Light-Dinner. Wir verpfle-
gen uns ein ganzes Wochenende aus der Feuer-Kiche.
Damit der Komfort nicht zu kurz kommt, Gbernachten
wir im Seminarhaus und verbringen den Tag in unserer
Feuer-Klche direkt am Haus.

Pancake-Frihstick oder lieber Spiegelei? Marokkani-
sche Tajine oder Pizza? Die Mentauswahl treffen wir
gemeinsam je nach Vorlieben.

Far alle, die Lust haben auf Natur erleben, schnippeln,
ratschen, essen rund ums Feuer.

Keine Vorerfahrungen nétig.

Termin: 12.05. - 14.05.2023
Fr. 16.00 — So. 12.00 Uhr
Kosten: € 235 inkl. Verpflegung

im Zweibettzimmer
EZ-Zuschlag € 13 pro Nacht
zzgl. Gastekarte € 7

Referentin: Johanna Grill
Organisation: | Simone Deubel

Gefoérdert: StMELF Bayern
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»Gipfelerlebnisse”
Bergwanderungen fiir Frauen

Das Wochenende startet am Freitagabend mit einem
genussvollen Abendessen, gemutlichem Kennenlernen
und der Tourenplanung. Am Samstag wandern wir auf
einen der eindrucksvollen Gipfel im Werdenfelser Land
und genieBen den unvergesslichen Blick auf das Zug-
spitzmassiv. Der Sonntag ladt zu einer etwas klrzeren,
gleichzeitig nicht weniger beeindruckenden Tour durch
die Bergwelt ein.

Die Tourenauswahl erfolgt je nach Witterung.

Anforderung: Korperliche Fitness und Gesundheit fur ca.
5 Stunden Gehzeit (ca. 1000 Hohenmeter Auf-und Abstieg).

Termin: 16.06. — 18.06.2023

Fr. 18.00 — So. ca. 16.00 Uhr
Kosten: € 230 inkl. HP und 2x Lunchpaket

im Zweibettzimmer, zzgl. Gastekarte € 7
Referentin: Bernadette Herterich

Organisation: | Simone Deubel
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Zugspitzwanderung fiir Frauen
»Einmal ganz oben sein“

Die Tour startet unter den beeindruckenden Sudwén-
den der Zugspitze im Osterreichischen Ehrwald. Uber
Almwiesen und dann durch steinige Hochgebirgs-
landschaft geht es zur Knorrhitte. Dort verbringen wir
die Nacht. Am nachsten Tag wandern wir durch die
bizarre Mondlandschaft zum Gletscherbahnhof der
Zugspitzbahn. Abhangig von Witterung und eigener
Kondition konnen Sie wahlen zwischen dem
geflihrten Gipfelaufstieg lGber den leichten Klettersteig
(ca. 1,5 Std) oder der bequemen Auffahrt mit der Seil-
bahn auf den Gipfel. Das Gefuhl ganz oben zu sein
und die Fernsicht belohnen fir den gegangenen Weg.
Mit der Seilbahn geht’s dann wieder hinunter ins Tal.
Anforderung: Korperliche Fitness und

Gesundheit fur ca. 5 Stunden tagliche

Gehzeit bergauf und Trittsicherheit

Termin: 17.07. - 19.07.2023
Mo 18.00 — Mi ca. 16.00 Uhr
Kosten: € 299 inkl. 2 Ubernachtungen

in DZ/Lager, HP und Lunchpaket
sowie der Talfahrt mit der Seilbahn
Organisation: | Simone Deubel

Nahe Grasse, Cote dAzur
Wunderschones kleines
Steinhaus (mit Heizung
und offenem Kamin)

in einem Olivenhain
gelegen — ideal fur

2 Personen; mit viel Flair
und Ruhe; wochenweise
ZUu vermieten.

Neu: Franzdsischer
Sprachunterricht unter
Olivenbdumen.

Kosten: Pro Woche ab € 490

Kontakt und Anfragen an:

Madame Catherine Lang (spricht deutsch)
Tel.. 0033 4 93 66 15 60

E-Mail: langbastidon@orange.fr



Krauter der Berge
Alpine Pflanzen und alte Brauche

In den Bergen wachsen spezielle Krauter und Pflanzen.
Die alpinen Pflanzen sind extremen Witterungsbedin-
gungen ausgesetzt und haben daher raffinierte Uberle-
bensstrategien entwickelt. Dem Himmel ein Stlick naher
bilden sie mehr atherische Ole als ihre ,Kollegen*im Tal.
Zudem riechen sie intensiver und haben oft eine starke
Heilwirkung. Das uralte Kréuterwissen unser Vorfahren
sowie die besondere Rolle der Krauter bei Jahreskreis-
festen werden Thema sein. Bei einer Tour in die Berge
werden wir Krduter und Frlichte bestimmen, sammeiln
und anschlieBend in Schmackhaftes und Wohltuendes
fur die Gesundheit umwandeln.

Termin: 14.07. — 16.07.2023
Fr. 18.00 — So. 13.00 Uhr
Kosten: € 235 inkl. VP im Zweibettzimmer

EZ-Zuschlag € 13 pro Nacht
zzgl. Gastekarte € 7

Referentin: Katharina Fichtner
Organisation: | Simone Deubel
Gefordert: StMELF Bayern

., Wandern ist eine Tdtigkeit der Beine — und
ein Zustand der Seele.* (Josef Hofmiller)
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Schachenwanderung fiir Frauen

Der Schachen hat eine einzigartige Ausstrahlung -
was sicherlich Kénig Ludwig ll. dazu bewogen hat,
genau dort sein Jagdschloss zu errichten und sich in
eine einsame Marchenwelt aus 1001 Nacht zurtckzu-
ziehen. Der Alpengarten am Schachen mit Gber 1000
Pflanzenarten aus den verschiedensten Hochgebirgen
ladt zum Staunen ein. Wir wollen nicht so schnell wie
maoglich am Ziel sein, sondern uns Zeit nehmen und
die Bergwelt auf uns wirken lassen.

Samstagabend uUbernachten wir im Seminarhaus.

Am Sonntag wandern wir (Gehzeit ca. 4,5 Stunden)
auf die Berghitte und Ubernachten dort.

Termin: 19.08. — 21.08.2023
Sa 18.00 — Mo ca. 16.00 Uhr
Kosten: € 220 inkl. HP in Zwei-/Mehr-
bettzimmer und Lunchpaket
Referentin: Heidi Haller

Organisation: | Simone Deubel

., Bergtage sind meine Lieblingstage *

Genuss-Wanderung auf den Schachen

Eine der schonsten Bergwanderungen im Wetterstein-
gebirge fuhrt zum Jagdschloss von Koénig Ludwig Il.
am Schachen auf 1.850 Meter. Neben dem imposan-
ten Blick durch das Reintal auf den Zugspitzgletscher
haben Sie Gelegenheit zum Besuch des einzigartigen
~Jagdschlosses am Schachen®.

Die Gehzeit betragt etwa 4-5 Stunden pro Tag.

Gute Gesundheit und etwas Kondition sind erforderlich.
Die erste Ubernachtung erfolgt im Seminarhaus, die
zweite ist auf der Hutte im Lager vorgesehen.

Termin: 23.09. - 25.09.2023

Kosten: € 220 inkl. 2 Ubernachtungen im
MBZ, HP und 1 x Lunchpaket

Leitung: Michaela Wolfe

Organisation: | Martin Schneyder

,, Wenn du schnell gehen willst, gehe allein.
Wenn du weit gehen willst, gehe mit anderen. *
Afrikanisches Sprichwort
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Zu FuB auf die Zugspitze (2.962 m) — eine
Wanderung auf Deutschlands héchsten Berg

Das Seminar startet am Abend mit einer Tourenbe-
sprechung und offenen Fragen zur Tour.

Am néchsten Tag beginnt der Aufstieg, ausgehend von
Ehrwald/Tirol Uber das ,Gatterl“. Nachmittags errei-
chen Sie die Knorrhutte auf 2.051 m, in der Sie abends
gut verpflegt werden und die Ubernachtung im Lager
stattfindet.

Am nachsten Morgen wandern Sie Uber das Zugspitz-
platt zum ,Sonnalpin®, dem Gletscherbahnhof der Zug-
spitzbahn. Abhangig von Witterung und eigener Kondi-
tion kdnnen Sie zwischen dem geflhrten Aufstieg zum
Gipfel Uber den leichten Klettersteig (ca. 1,5 Std) oder
die Zurucklegung der letzten Meter mit der Gipfelseil-
bahn wahlen. Am vergoldeten Gipfelkreuz endet die
Tour mit einem ,Beweisfoto®.

Die Talfahrt erfolgt mit der Seilbahn hinab zum Eibsee,
der zum Erfrischen einladt.

Voraussetzungen fur die Teilnahme sind korperliche
Fitness, um bis zu 5 Stunden am Tag mit Rucksack im
Gebirge aufsteigen zu kdénnen, sowie eine Bergwan-
derausristung mit knéchelhohen Bergstiefeln und re-
genfester Bekleidung.

Termin: 23.09. - 25.09.2023

1.Tag 17.30 Uhr — 3.Tag ca. 16 Uhr
Kosten: € 310 inkl. 2 Ubernachtungen im MBZ,
HP und Lunchpaketen

sowie der Talfahrt mit der Seilbahn
Leitung: | Frank Schauer, Soz. P&d. BA, Alpinist
und alpiner Erlebnispéadagoge

., Es ist eine urmenschliche Erfahrung, dass man
sich auf dem Berg droben dem Himmel néher fiihlt.
(Anselm Griin)




Bildungs- und Gesundheitsstage
fir Landfrauen (i 60
,Geh aus mein Herz und suche Freud*

Gonnen Sie sich Zeit fir neue Impulse und Eindrlcke.
Wissenswertes zum Thema Gesundheit, Landwirt-
schaft und Brauchtum sowie Exkursionen zu beson-
deren Orten im Zugspitzland versprechen Anregungen
fir Korper, Geist und Seele. Der Austausch mit Gleich-
gesinnten, gemeinsames Lachen und gemutliches Bei-
sammensein runden die Tage ab.

Termin: 28.03. - 30.03.2023

Kosten: € 175 inkl. Vollpension im
Zweibettzimmer
EZ-Zuschlag € 13 pro Nacht

Organisation: | Simone Deubel

Gefoérdert: StMELF Bayern

LEICHTerLEBEN
Gesundheitstage mit basischem Fasten und Yoga

Eine Auszeit fir die Gesundheit kann wahre Wunder be-
wirken. Mit Basenfasten und Yoga kdnnen Sie in kurzer
Zeit wieder neue Kraft schopfen. Umgeben von der herr-
lichen Bergwelt und urspriinglicher Natur kdnnen Korper
und Geist regenerieren.

Basenfasten ist eine milde und effektive Fastenform. Es
bedeutet konkret: genussvoll essen - vor allem Obst und
Gemduse, roh oder gekocht - dabei satt werden, entsau-
ern und nebenher Uberflissige Pfunde loswerden. Die
Gruppe unterstltzt und motiviert beim Fasten. Durch
die Gesprache untereinander kénnen Erfahrungen und
Informationen geteilt werden. Leichte Yoga- und Entspan-
nungsubungen, angeleitete Meditationen und Zeiten der
Stille unterstutzen das Fasten. Die tagliche Wanderung,
ca. 5-6 km, fordert das Entgiften und Loslassen.
Nebenbei gibt es viele weitere Informationen fir ein
LEICHTerLEBEN jeden Tag.

Termin: 31.03. - 05.04.2023
Fr. 15.00 — Mi. 14.00 Uhr
Kosten: € 450 inkl. Verpflegung und Tee

im Zweibettzimmer
EZ-Zuschlag €13 pro Nacht
zzgl. Gastekarte € 17,50
Referentin: Anke Kihn
Organisation: | Simone Deubel
Gefordert: StMELF Bayern



Achtsamkeitstraining zur Stressreduktion
»Wo bleibe ich in dem ganzen Trubel?“

Achtsamkeit zur Stressbewaltigung ist mehr als ,die Tur
leise zu schlieBen”! Achtsamkeit hat das Ziel bewusster
und selbstbestimmter zu leben. Ich lebe im Hier und
Jetzt und wenn ich nicht aufpasse, ist das Leben vorbei-
gelaufen — ohne dass ich es bewusst ergreife.

Achtsamkeit betrifft meinen Korper und meine Gedanken.
Es bendtigt Stille und flhrt zu innerer Ruhe. Denn wer
innehalt, erhalt von innen Halt.

Wir nutzen den Seminarraum aber auch den einzig-
artigen Alpenraum im Freien. Das Seminar ist fir Frauen
und Manner jeglichen Alters geeignet. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Sie erhalten umfangreiches
Seminarmaterial, vor allem aber viele praktische Me-
thoden, die zuhause im Alltag einsetzbar sind. Maximal
10 Teilnehmer*innen.

Termin Winter: 10.02. — 12.02.2023
Termin Sommer: 16.06. — 18.06.2023
Termin Herbst: 06.10. — 08.10.2023

Kosten: € 240 inkl. VP im DZ
zzgl. Gastekarte € 7
Leitung: Reiner Schmelz, Achtsamkeitstrainer

Gefordert: | StMELF Bayern




»Raufgehen, um runterzukommen®
Sanftes Berggehen

Wenn Sie sich entspannen wollen, runterkommen
wollen — gehen Sie raufl Lassen Sie sich ein - auf die
Botschaft der Berge. Gehen Sie fir sich, aber einge-
bettet, unterstitzt in einer Gruppe.

Diese Methode zur ,Entschleunigung® hat sich bewéahrt.
Bewegung und frische Luft tun dem Korper gut, Staunen
und Innehalten streicheln die Seele. Die Berge bringen
uns auf andere Gedanken — in eine andere Umgebung —
auf ein hoheres Niveau.

Sie werden auch fir zu Hause Methoden an die Hand
bekommen, die Ihnen helfen, ruhiger zu werden, runter-
zukommen und damit Ihre Gesundheit zu unterstitzen.
Die Tagestouren haben eine Gehzeit von bis zu 5 Stunden.
Ubernachtung und Verpflegung finden im Seminar-
haus statt.

Termin: 20.07. - 23.07.2023
Do. 18.00 — So. 15.00 Uhr
Kosten: € 250 inkl. VP im Zweibettzimmer
zzgl. Gastekarte € 10,50
Leitung: Reiner Schmelz

Geférdert: | StMELF Bayern




,Das Auffinden von Wasseradern ist erlernbar”
Basisseminar zum Einsatz von Wiinschelrute
und Pendel

Das Seminar gibt eine Einfihrung in die Technik und
Handhabung der Winschelrute und des Pendels. Was
kann man damit feststellen und wo liegen die Grenzen?
Der Referent Hermann Peter nutzt und lehrt seit vielen
Jahren den Umgang mit der Winschelrute. In diesem
Seminar kommen seit Jahren Interessierte zum Thema
Winschelrute zusammen.

Keine Vorkenntnisse notwendig.

Termin: 05.05. - 07.05.2023

Kosten: € 230 inkl. VP im Zweibettzimmer
zzgl. Gastekarte € 7

Referent: Hermann Peter

Organisation: | Reiner Schmelz

Fortgeschrittenenseminar zum Einsatz von
Wiinschelrute und Pendel

Wer das Basisseminar bereits besucht hat oder tber
Erfahrung im Umgang mit der Winschelrute verfugt,
fur den ist der Fortgeschrittenenkurs gedacht. Dabei
werden verschiedene Bereiche mit Stérzonen und
Wasseradern angesprochen und eine Haus- und Woh-
nungsmutung durchgefihrt. Sie werden ins Freie ge-
hen und mit der Winschelrute die Natur am FuBe der
Zugspitze erforschen. Der Referent Hermann Peter ist
geprifter Rutenganger mit viel Erfahrung im Suchen
von Brunnen.

Voraussetzung zur Teilnahme: Basisseminar

oder Erfahrung im Umgang mit der Winschelrute.

Termin: 07.07.- 09.07.2023

Kosten: € 230 inkl. VP im Zweibettzimmer
zzgl. Gastekarte € 7

Referent: Hermann Peter

Organisation: | Reiner Schmelz
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Wandern und Yoga
~unterwegs zu innerem Gleichgewicht”

Sich vom Alltag entfernen und bei sich selbst wohlfiihlen —
dazu sind Sie bei diesen Gesundheitstagen mit Yoga und
Wanderungen in wunderschoner Landschaft eingeladen.

Wandern ist eine ideale Bewegungsform, bei der Natur
und Umwelt mit allen Sinnen erlebt werden. Es starkt Mus-
keln, Herz und Kreislauf. Der Austausch mit Weggefahrten
ist wohltuend und die Gedanken werden frei.

Leichte Yogalbungen bringen Kdrper und Seele in Ein-
klang und machen zudem fit. Viele Ubungen im Yoga wur-
den urspringlich in Anlehnung an Naturbeobachtungen
entwickelt und bringen uns sanft ins innere Gleichgewicht.
Der Tag beginnt mit Morgenyoga - Entspannung und Me-
ditation gibt es zum Tagesabschluss. Leichte 3-4-stlindige
Wanderungen in der Umgebung von Grainau warten auf
Sie. Spatnachmittags ist genligend Zeit flir Ruhe oder
eigene Aktivitaten.

Termin: 01.09. - 04.09.2023
Fr. 15.00 — Mo. 15.00 Uhr
Kosten: € 300 inkl. Verpflegung im

Zweibettzimmer

zzgl. Gastekarte € 10,50
Referenten: Christel Gassner und Anke Kiihn
Organisation: | Simone Deubel




»Zeit fur mich®
Resilienz, Energie und Entspannung

Taglich sind unsere Sinne bewussten und unbewussten
Reizen ausgesetzt. Gerade in unserer schnelllebigen Zeit
ist es wichtig, diese wieder zu beruhigen und ihnen eine
Auszeit zu gonnen.

Erleben Sie an diesem Wochenende, wie Sie Klangscha-
len in eine tiefe Entspannung bringen. Wie Difte auf Sie
wirken und wie Sie es schaffen, durch Kreativitédt neue
Energiereserven anzulegen.

Auch die Natur und die beeindruckende Zugspitzland-
schaft werden Ihnen viel Klarheit und Ruhe schenken.

Ein Wochenende zur Gesundheitsforderung
und Pravention.

Termin: 06.10. - 08.10.2023
Fr. 18.00 — So. 13.00 Uhr
Kosten: € 235 inkl. VP im Zweibettzimmer
EZ-Zuschlag € 13 pro Nacht
Referentin: Svenja Deller

Organisation: | Simone Deubel
Gefoérdert: StMELF Bayern




In Kooperation mit der
Landfrauen-Abteilung des BBV

GenieBen Sie die Berglandschaft rund um die Zugspitze.
Gonnen Sie sich eine Auszeit mit Entspannung, interes-
santen Vortragen und Seminareinheiten, Impulsen zur
Gesundheitsforderung, Besichtigungen und Spazier-
gangen. Auch eine schone Geschenkidee!

1. Termin: | 26.03. - 31.03.2023
2. Termin: | 21.05. - 26.05.2023

Zusammen mit Gleichgesinnten erleben Sie die wunder-
schone Landschaft mit ihren kulturellen Besonderheiten
rund um die Zugspitze z. B. bei einem Besuch beim Berg-
bauern, interessanten Vortragen und Seminareinheiten
oder bei Besichtigungen.

Termin: | 24.09. - 02.10.2023

Organisation: Simone Deubel
Gefordert: StMELF Bayern

Weitere Informationen auch bei:
Landfrauen-Abteilung des BBV
Max-Joseph-StraBe 9, 80333 Miinchen
Tel.: 089/55 87 31 59
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Musik und Kreativitat

L<Auszeit Kreativ“
Verschiedene Maltechniken kennenlernen

An diesem Wochenende lernen Sie altbekannte und
neue Kreativtechniken kennen: Gestaltungsmaoglich-
keiten mit farbenfroher Acrylmalerei, die moderne
Schonschrift Handlettering oder schnelle einfache
Zeichnungen mit Sketchnoting. Der Eibsee, der beein-
druckenden Blick auf das Zugspitzmassiv, die Bergland-
schaft rund um Grainau inspirieren uns dabei.
Vorkenntnisse sind nicht notwendig - freuen Sie sich
einfach auf lhre kleinen Kunstwerke.

Termin: 14.04. - 16.04.2023
Fr. 18.00 — So. 13.00 Uhr
Kosten: € 260 inkl. VP im Zweibettzimmer
und Material
EZ-Zuschlag € 13 pro Nacht
Referentin: Svenja Deller
Organisation: | Simone Deubel

Sie suchen nach einem
passenden Geschenk?
Gerne erhalten Sie von uns
einen individuell gestalteten
Seminar-Gutschein.




Gitarren-Wochenende in Grainau

In diesem Kurs gibt es neue Lieder furs Repertoire am
Lagerfeuer und bei Huttenabenden oder einfach fur ge-
mitliche Abende zu Hause. Mit aktuellen und bekannten
Songs aus Pop, Folk und Volksmusik werden wir neue
Anschlags- und Zupftechniken kennen lernen.

Erforderliche Vorkenntnisse:
Grundakkorde in Dur und Moll

Termin: 21.04. — 23.04.2023

Kosten: € 230 inkl. VP im
Zweibettzimmer

Referent: Florian Ritter,

Gitarrenlehrer
Organisation: | Martin Schneyder

Volksmusiktage
Von der Mode zur Tradition

Seit dem Jahr 20083 finden die Volksmusiktage in unse-
rem Haus statt. Ein ,versiertes Team®“ von begeisterten
Tanzern, Sangern, Musikern und geselligen Menschen
ladt dazu herzlich ein. Drum herum scharen sich Men-
schen, die mit Freude tanzen, singen, musizieren und in
lockerer Atmosphare gesellig sind. Dabei sind Jugend-
liche und Erwachsene samt Kindern oder Enkelkindern.
Vielfalt und Tiefgang zeichnen diese Volksmusiktage aus:
die Personen von jung bis junggeblieben; das Angebot
von Tanzen, Singen, Musizieren bis zu Freizeitangeboten;
die Musikrichtungen von Volksmusik bis Modern, bay-
risch bis international, lustig bis besinnlich. Spannende
Tage fur alle Menschen, fur die Musizieren mehr ist als
die Bedienung der Stereoanlage.

Termin: | 31.05. - 04.06.2023

Ansprechpartner sind Rita und Ulrich Regele
Tel.: 08152/398 811 oder 0171/9340407
Eine eigene Website gibt Ihnen einen
genaueren Einblick in diese erlebnisreichen Tage:
www.volks-musiktage.de
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Familien

Faschingsferien: .
~Selbstgemachte Winterméarchen” Schnee-
und Kreativtage fir Miitter mit Kindern

Im Schnee erleben wir verschiedene Abenteuer, die wir
dann in Form von Bildern oder Collagen kinstlerisch
festhalten kdnnen. AuBerdem schaffen wir kleine Inseln
der Ruhe, die wir auch zurick im Alltag einsetzen
konnen, um zu verschnaufen.

Es erwartet euch ein gemeinsames Wochenende voller
SpaB, Abenteuer und Entspannung. Fir Mitter mit lhren
Kindern zwischen 6 und 10 Jahren

17.02. — 19.02.2023

Fr. 18.00 — So. 14.00 Uhr

€ 185 fur Erwachsene,

€ 100 pro Kind, ab 3. Kind € 80
inkl. Programm und VP im MBZ
zzgl. Gastekarte

Erwachsene: € 7 / Kinder: € 3

Svenja Deller

Simone Deubel

Termin:

Kosten:

Referentin:
Organisation:

»sUunterwegs im Zugspitzland“
Mutter-Kind-Tage

Gemeinsam mit lhren Kindern erleben Sie die faszi-
nierende Vielfalt der Berge rund um die Zugspitze. Der
blaugriine Eibsee, Erlebniswanderungen, geheimnisvolle
Geschichten aus der Zugspitzregion, Kennenlernen der
alpinen Tier- und Pflanzenwelt, das Zugspitzbad Grainau,
eine Gondelfahrt, Spiele, Klettern oder die Kreativwerk-
statt versprechen viel Abwechslung.

Mutter mit ihren Kindern ab 4 Jahre sind herzlich willkommen.

Die Woche wird fiir die Miitter mit einem Fortbil-
dungsthema aus folgenden Bereichen ergéanzt:
---> Entspannungsmethoden kennenlernen

--=> Natur und Landwirtschaft im Werdenfelser Land
---> Pflanzenwelt der Berge

Pfingstferien: | 07.06. — 11.06.2023

Sommerferien:
Zeit:
Kosten:

Referenten:

Organisation:
Gefordert:

18.08. — 22.08.2023

1. Tag: 14.00 - 5. Tag: 13.00 Uhr
€ 300 fur Erwachsene,

€ 175 pro Kind, ab 3. Kind € 135
inkl. Programm und VP im MBZ
zzgl. Gastekarte

Erwachsene: € 14 / Kind: € 6
Susanne-Marie Wagner,
Sarah-Lena Lang und andere
Simone Deubel

StMELF Bayern



37

Herbstferien:
sunterwegs im Zugspitzland®“
Mutter-Vater-Kind-Tage

Termin: 02.11. - 05.11.2023
Zeit: 1. Tag: 14.00 — 4. Tag: 13.00 Uhr
Kosten: € 235 fur Erwachsene,

€ 130 pro Kind, ab 3. Kind € 100
inkl. Programm und VP im MBZ
zzgl. Géstekarte

Erwachsene: € 10,50 / Kind: € 4,50

Referenten: Susanne-Marie Wagner und andere
Organisation: | Simone Deubel
Gefordert: StMELF Bayern

»Berge, Wildnis, Fluss und mehr“
Familien-Abenteuer in den Sommerferien

Die beeindruckende Landschaft rund um die Zugspitze
ladt Sie und Ihre Familie zu kleinen und groBen Aben-
teuern ein. Dabei lernen Sie die Besonderheiten der
Bergwelt kennen. Beim Klettern am Naturfelsen wird
das Vertrauen in sich und in andere gestarkt. Besondere
Highlights sind eine Paddeltour durch Berg- und Moor-
landschaft mit dem Schlauchboot-Raft sowie eine Uber-
nachtung auf einer Berghutte. Mitter, Vater und Kinder
ab 5 Jahren sind herzlich willkommen.

Termin: 24.08. — 28.08.2023
Do. 14.00 — Mo. 14.00 Uhr
Kosten: € 300 fur Erwachsene,

€ 175 pro Kind, ab 3. Kind € 135
inkl. VP im MBZ zzgl. Fahrtkosten
und Raften (ca. € 50 pro Person)
zzgl. Gastekarte

Erwachsene: € 14 / Kinder: € 6
Referentin: Johanna Grill

Organisation: | Simone Deubel

Gefordert: StMELF Bayern




Interkulturelle Bildung:

Deutsch - franzésischer Sprachkurs

fir Jugendliche —

Im ,Tandem*“ spielend Franzdsisch lernen:

Die Gelegenheit fir euch, eine Fremdsprache in lockerer
Atmosphare gemeinsam mit deutschen und franzdsi-
schen Jugendlichen zu erlernen. Der Tandem-Sprach-
kurs bietet hierzu ideale Voraussetzungen. Unter An-
leitung eines zweisprachigen Teams lernt jeder die
Sprache des Partners und weiB sich anschlieBend in
Alltagssituationen  fremdsprachlich  zurechtzufinden.
Ein gemeinsames Aktions- und Freizeitprogramm mit
Erkundungen und Spielen vertieft die Kenntnisse.
Der erste Kursteil findet in Frankreich, der zweite in
Grainau an der Zugspitze statt.

Termin: 23.07. — 30.07.2023
in Frankreich: Val de LHort
bei Anduze/Cevennen
und
30.07. — 06.08.2023
in Grainau

Kosten: € 590 inkl. VP im MBZ

Geférdert: | StMELF Bayern

Fiir alle Schiiler in Bayern:

Gerne senden wir Ihnen einen
Antrag auf Schulbefreiung zu, der
in der Regel auch gewéhrt wird.

Die Veranstaltung wird vom
Deutsch-Franzdsischen
Jugendwerk (DFJW)

stark bezuschusst.

Veranstalter:

Bund der Deutschen
Landjugend

in Kooperation mit dem
Seminarhaus Grainau,
Jungbauerschule e.V.

Anmeldung beim Bund
der Deutschen Landjugend:
Sophie Cunin, Tel.: 030/235 993 550



»~Entdecke die Berge*
Ferienwochen fiir 8 — 13 Jahrige

Wer in den Sommerferien etwas erleben mdchte, ist hier
genau richtig. Es erwartet euch ein buntes Programm mit
vielen Aktionen und Eindricken in der umliegenden Natur.
Dabei konnt ihr schwimmen, spielen, schminken, tanzen,
FuBball spielen, Pizza im Holzofen backen, basteln, einen
coolen Kinoabend gestalten oder mit euren Betreuer*innen
eine Wasserschlacht im Schwimmbad wagen.

Wer mochte, kann unter Anleitung am Naturfelsen erste
Klettererfahrungen sammeln und sein Gleichgewicht auf
der ,Slackline® trainieren. Das erfahrene Betreuerteam
sorgt fur ein abwechslungsreiches Programm und freut
sich Uber bekannte und neue Kinder, die dabei sein wollen.

Termine: 30.07. — 05.08.2023 und
06.08. — 12.08.2023
Kosten: € 250 inkl. VP pro Kind im MBZ,

Programm und Betreuung

15% Rabatt fir Geschwister

zzgl. Gastekarte € 9
Organisation: | Martin Schneyder

Abenteuer Madchen -
fiir Madchen ab 13 Jahren

— s0 lautet das Motto der Woche.
Ein Mix aus Bergerlebnis, Chillen und Aktion wartet auf
dich: der Eibsee, Boot fahren, schwimmen, chillen, klet-
tern, kreativ sein, Lagerfeuer, ganz viel drauBen sein, die
Natur genieBen, Eis essen, selbst gemachte Pizza aus
dem Holzbackofen und vieles mehr.
Auf gehts nach Grainau und erlebe zusammen mit
anderen Madchen unvergessliche Sommertage.

Termin: 06.08. — 11.08.2023
So. 12.00 - Fr. 13.00 Uhr
Kosten: € 310 inkl. VP im MBZ und Programm

zzgl. Gastekarte € 7,50

bzw. € 17,50 ab 16 Jahren
Organisation: | Simone Deubel
Gefordert: Kinder- und Jugendplan des Bundes (KJP)

und StMELF Bayern




Mit dem MTB unterwegs -
eine naturkundliche Radlwoche fiir Jugendliche

Habt ihr Lust auf Natur & Abenteuer? Ein vielseitiges
Programm unter der Zugspitze, bei dem ihr Euer eige-
nes MTB far jede Menge Outdoor-Aktivitaten mitbringt,
z. B. Kraxeln im Waldseilgarten und Ubernachten auf
einer Hutte. Mit etwas Glick konnen Steinadler,
Gamsen und Murmeltiere gesichtet werden. Mit dabei:
Baden im Bergsee und Pizzabacken im Holzofen.

Termin: 06.08. — 11.08.2023
Alter: 14 — 17 Jahre
Kosten: € 320 inkl. VP im MBZ,

Programm und Betreuung
zzgl. Gastekarte € 7,50
bzw. € 17,50 ab 16 Jahren
Organisation: | Martin Schneyder
Gefordert: Kinder- und Jugendplan des
Bundes (KJP)

Berg- und Erlebniswoche fiir Jugendliche
»-Naturerlebnis Wettersteingebirge”

Seid ihr bereit fur eine Woche voller Abenteuer? Ein
spannendes Outdoor- Programm in der Zugspitzregion
fur alle, die Berge, Natur und Bewegung mogen. Von
Hitte zu Hutte sind wir drei Tage mit Rucksack und Karte
im Gelande unterwegs und zeigen unsere ,Power” bei
Orientierungslibungen auch mal abseits der Wege.
Zusammen meistern wir Herausforderungen bei Kletter-
Gbungen am Fels und relaxen am See oder beim Sterne
beobachten. Selbst Pizza backen im Holzofen, Lagerfeu-
er und SpaB in der Gemeinschaft sind auch mit dabei!

Termin: 14.08. — 20.08.2023
Alter: 14 — 17 Jahre
Kosten: € 350 inkl. VP im MBZ, fachlicher

Betreuung und Outdoor-Programm
zzgl. Gastekarte € 9
bzw. € 21 ab 16 Jahren
Leitung: Johanna Grill, Padagogin BA
und eine Betreuerin
Organisation: | Martin Schneyder
Gefordert: Kinder- und Jugendplan des
Bundes (KJP)




. . M
Online-Seminare

Auszeit dahoam - Zeit fiir mich

Ilch kann mir zuhause was Gutes tun. Mir zuliebe.
Als Investition in meine Gesundheit.

Termin: 24.und 31.01.2023, 2 Termine
jeweils 19.30 Uhr — 21.30 Uhr

Kosten: insg. € 40 inkl. Seminarunterlagen

Referent: | Reiner Schmelz, Achtsamkeitstrainer

»,Sich selbst und andere besser verstehen”

Online-Tagesseminar zum Thema Selbst- und Men-
schenkenntnis

Mit dem DISG-Modell und einem Selbsttest lernen Sie
Ilhre eigenen Starken und Verhaltensweisen kennen.
Das Wissen Uber Verhaltensstile kann helfen Bezie-
hungen positiv zu gestalten.

Termin: 15.03.2023

9.00 Uhr = 15.00 Uhr
Kosten: € 50 inkl. Seminarunterlagen
Referent: | Simone Deubel

»-Hoflibergabe gestalten®-

Hintergrundwissen zu menschlichen, persénlichen und
psychologischen Herausforderungen. Losungsansatze
fur typische Konflikte

Termin: 17.04.2023
19.30 Uhr — 21.30 Uhr
(Online-Folgetermine, auch mit einem
Steuerberater, kdnnen vereinbart werden)

Kosten: € 50 inkl. Seminarunterlagen

Referent: | Martin Schneyder




” Bayerische Jungbauernschatft

Seminare in Grainau

Teamschulungen

26.05. - 29.05.2023
20.10. - 22.10.2023

Mittelfranken
Oberbayern

AK | Tage

Termin: | 24.02. - 26.02.2023

Gruppenleiterlehrgang
Teamschulung fiir Ehrenamtliche

Termin: | 11.04. — 15.04.2023
Alter: 16 — 26 Jahre

Grainauer
Junglandwirte-Tagung
Das agrarpolitische
Forum der Bayerischen ]UNGBAUBE“::SR(I;C;:E
Jungbauernschaft

Termin: | 2411. - 26.11.2023

Landesgeschéftsstelle der Bayerischen
Jungbauernschaft e.V.

Augsburger Str. 43, 82110 Germering

Tel.: 089/894414-0, Fax: 089/894414-10
www.landjugend.bayern
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Landjugendgruppen — auf nach Grainau:
Natur und Gemeinschaft erleben

Hallo BJB-ler*innen,

ihr plant einen Aufenthalt mit eurer Landjugendgruppe in
Grainau? Ihr wollt gemeinsam etwas Besonderes erleben
und euer Team stéarken?

Rund um Grainau ist fiir jeden was geboten:
Teamtraining in alpiner Landschaft, Klettern am Natur-
felsen, spannende Kooperationstibungen, Aussicht vom
Berggipfel genieBen oder gemeinsam Pizza backen im
Holzofen. Weitere Infos und noch mehr Ideen findet ihrin
dem aktuellen Flyer:

www.seminarhaus-grainau.de
-> Seminare -> Bayerische Jungbauernschaft

Macht einen Termin aus und meldet euch bei
Simone Deubel oder Martin Schneyder.

Wir beraten euch gerne zu den vielfaltigen
Programmmaglichkeiten.
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Seminarhaus Grainau

Ubernachten und Tagen

Ob Fortbildung, Workshop oder Wanderwoche — Sie
kénnen unsere Seminarrdume und Ubernachtungs-
zimmer fir Ihre Veranstaltung mieten. Das Seminar-
haus Grainau bietet optimale Seminarbedingungen
umgeben von traumhafter Bergkulisse.

Im Seminarhaus

Insgesamt stehen 90 Betten in Einzel-, Zweibett- und Mehr-
bettzimmer - alle mit eigenem Bad/WC — zur Verfugung.
Alle Zimmer sind mit kostenfreiem W-LAN Zugang aus-
gestattet. Weiterhin kdnnen 2 Appartements fur bis zu
6 Personen separat angemietet werden.

Seminarrdume

Die Seminarraume sind mit modernen Medien und Mo-
derationshilfen ausgestattet und bieten Platz fir Grup-
pen bis zu 100 Personen.

Speisen

Unser Speiseraum bietet Platz fir bis zu 120 Gaste.
Unsere hauseigene Kiche bereitet abwechslungsreiche
Buffets mit saisonaler und regionaler Kost. Wir achten
auf eine nachhaltige Esskultur.

Aktivitaten in der Umgebung

Bergwanderungen, Eibsee, Zugspitzbad (5 min), Partnach-
und Hollentalklamm, Zugspitzbesteigung, Fahrrad, MTB, Klet-
tern, Wildwasser, Hochseilgarten, Langlauf, Ski- und Snow-
board, Skitour, Kénigsschldsser, Miinchen und vieles mehr.

Nutzen Sie unsere Kompetenzen
Wir unterstiitzen Sie gerne
bei der Seminargestaltung

mit unseren Tagungsmedien

mit unseren thematischen Bildungs-Bausteinen
mit geflihrten Naturexkursionen

mit erlebnispadagogischen Angeboten
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Forderung von BildungsmaBnahmen

Foérderung von BildungsmaBnahmen

Bayerisches Staatsministerium fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten (StMELF)
Bildungsangebote der Bildungszentren Landlicher Raum
in Bayern e.V. kbnnen vom Bayerischen Staatsministe-
rium fir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten auf der
Grundlage des Bayerischen Agrarwirtschaftsgesetzes
gefordert werden, soweit sie den Zuwendungsvorausset-
zungen und Themenschwerpunkten entsprechen.

Gegenstiande der Forderung sind:

1) Bildungsangebote zur eigenverantwortlichen
Lebensfiihrung 3

2) Bildungsangebote zur Ubernahme von Verant-
wortung durch blrgerschaftliches Engagement

3) Bildungsangebote zur Forderung der Entwicklung
landlicher Raume

4) Klassische Grundkurse und modulare
Grundkurs-Formate

Bundesministeriumfiir Erndhrung

und Landwirtschaft
Mitglieder von landwirtschaftlichen Organisationen
und Einrichtungen, die ehrenamtlich aktiv sind und
an der Gestaltung von agrarsozialen MaBnahmen
an Bildungszentren mitarbeiten

Bundesministerium fiir Familien,
Senioren, Frauen und Jugend
Gegenstande der Férderung sind:
Politische Bildung im Rahmen des * Bundesministerium
Kinder- und Jugendplanes (KJP). - |
Dazu gehort auch Umweltbildung

fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend
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Das Seminarhaus-Team

Schulleiter:
Reiner Schmelz, Dipl.-Agraringenieur,
Achtsamkeitstrainer

Bildungsreferent*innen:

Martin Schneyder, Dipl.-Biologe, Erlebnis-
padagoge, Kontaktstudium Erwachsenen-
bildung, Social Mediator

Simone Deubel, Dipl.-Sozialpddagogin,
Trainerin C Bergsteigen, Zusatzausbildung
Systemische Beratung, DISG

und Umweltbildung

Frank Schauer, Sozial- und Erlebnis-
padagoge BA, Projektleiter Bau

Verwaltung / Empfang:
Turkan Benal
Christine Emmerdt

Angela Hiergeist

Hauswirtschaft / Kiiche

Christian StroBenreuther, Kiichenleitung

Anke Bussing, Leiterin Hauswirtschaft

Maria Stlrb6th, Hauswirtschafterin

Heidi Simon, Hauswirtschafterin

Gertraud Sontheim, Hauswirtschafterin

Anamaria Topan, Mitarbeiterin

Marianne Humsch, Mitarbeiterin

Nasmie Nazifoglou, Mitarbeiterin

Ariane Winter, Mitarbeiterin

Regina Zwinz, hauswirtschaftstechn. Helferin
Ramona Pimiskern, hauswirtschaftstechn. Helferin
Vasile-Alexandru Topan, Mitarbeiter

Galina Hristova, Mitarbeiterin

Radka Mrugova, Mitarbeiterin

Carolin Felsberger, Aushilfe / Dirk Martens, Aushilfe
Kaltrina Vocaj, Aushilfe / Thomas Zintl, Aushilfe

Haustechnik: o il .
Franz Maurer, dgf
Toni Jocher

Leandro Zingler,
BFD ler
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Referentinnen und Referenten

|

Silke Buttgereit
Qigong & Taiji
Lehrerin

Svenja Deller
Heilpraktikerin flir
Psychotherapie
(HpG)

Katharina Fichtner
Sozial- und
Naturpadagogin,
Wildwechsel
Naturschule

Christel Gassner
Fastenleiterin (DBW),
Gesundheitspada-
gogin (SKA)

Johanna Girill
Padagogin BA,
Trainerin

Sportklettern C

Georg Hahn
Sensenlehrer
und Biobauer

Heidi Haller
Diplom-Sozialpada-
gogin, Landwirtin,
Musiktherapeutin

Bernadette
Herterich
Erlebnispadagogin
im Bergwandern
und Klettern,
Sozialpadagogin
in Ausbildung

Adelheid
Maria Klein
Imkermeisterin,
Biobauerin

Anke Kiihn
Physiotherapeutin,
Fastenleiterin AGL
und Diplom-Yoga-
lehrerin

Christiane Maute ®
Heilpraktikerin, Klassi-
sche Homoopathie

Hermann Peter
Geprufter
Rutenganger

Florian Ritter
Gitarrenlehrer,
Diplom-Sozial-
arbeiter. (FH)

Birgit Sinz
Diplom-Sozialpada-
gogin (FH), Bergwan-
derflhrerin, Erleb-
nispadagogin

Susanne-Marie
Wagner
Diplom-Sozial-
padagogin,
Erlebnispadagogin

Michaela Wélfle
Dipl. Ing. Umwelt-
sicherung (FH),
Erlebnispadagogin,
Skilehrerin, Rangerin

Karsten Roth
Steuerberater,
Dipl.-Agraringenieur,
MdH



Veranstaltungsubersicht 2023

Januar
02.01. — 04.01. Aufbauseminar 24. Grundkurs

06.01. — 18.03. 69. Grainauer Grundkurs S. 06
16.01. = 20.01. ,lIch bin —ich kann® S. 14
20.01. — 21.01.  Frei sprechen - gekonnt auftreten S. 14
24.01. + 31.01.  Online: Auszeit dahoam S. 41
Februar

10.02. — 12.02. Achtsamkeitstraining S. 28
17.02. — 19.02. Schneetage fur Mdtter mit Kindern S, 36
24.02. - 26.02. AK | Tage (BJB) S. 42
Marz

03.03. - 05.03. Winterwochenende S. 20
10.03. - 11.03. Obstbaumschnitt S. 10
11.03. - 12.03. Homoopathie fur Pflanzen S. 10
15.08. Online: Selbst- & Menschenkenntnis  S. 41
24.03. - 26.03. Mitgliederversammlung

26.03. - 31.03. Erholen in Kurze | (BBV) S.33
28.03. - 30.03. Bildungstage fur Frauen U 60 S. 27
31.03. - 05.04. LEICHTerLEBEN S. 27
April

07.04. - 10.04. Bildungstage fur Landsenioren S. 20
11.04. — 15.04. Gruppenleiterlehrgang (BJB) S. 42
14.04. — 16.04. Auszeit Kreativ S. 34
17.04. Online: Hofuibergabe gestalten S. 41
21.04. - 23.04. Gitarren-Wochenende S. 35
28.04. — 30.04. \Verliebt, verlobt, verheiratet S. 15
Mai

05.05. - 07.05. Basisseminar Winschelrute S. 30
12.05. - 14.05. Wilde Kliche S. 21
15.05. - 17.05. Aus den eigenen Starken schopfen S. 15
18.05. — 21.05. Bildungstage fur Landsenioren S. 20
21.05. - 26.05. Erholen in Kirze Il (BBV) S.33
26.05. — 29.05. Teamschulung Mittelfranken (BJB)  S. 42
31.05. — 04.06. Volksmusiktage S.35
Juni

07.06. - 11.06. Mutter-Kind-Tage S. 36
08.06. - 11.06. Bildungstage fur Landsenioren S. 20
16.06. — 18.06. ,Gipfelerlebnisse” — Frauentouren S. 22
16.06. — 18.06. Achtsamkeitstraining S. 28
23.06. — 24.06. Brot, Pizza & mehr ... S. 1

30.06. — 02.07. Bienen — ein Hobby fur mich? S. 1



Juli

07.07. - 08.07.
07.07. - 09.07.
14.07.- 16.07.
17.07.-19.07.
20.07. — 23.07.
28.07. — 29.07.
30.07. — 05.08.
30.07. — 06.08.
August

06.08. — 11.08.
06.08. — 12.08.
06.08. — 11.08.
14.08. — 20.08.
18.08. — 22.08.
19.08. — 21.08.
24.08. — 28.08.
September
01.09. — 04.09.
15.09. — 17.09.
23.09. - 25.09.
23.09. — 25.09.
24.09. - 02.10.
Oktober
06.10. - 08.10.
06.10. — 08.10.
13.10. - 14 .10.
14.10. - 15.10.
20.10. - 22.10.
27.10. - 29.10.
November
02.11. — 05.11.
10.11. — 12.11.
10.11. — 12.11.
2411. - 26.11.
Dezember
01.12. - 03.12.
08.12. — 09.12.

Veranstaltungstibersicht 2023

Mahen mit der Handsense
Winschelrute Fortgeschrittene
Krauter der Berge
Zugspitzwanderung fur Frauen
Raufgehen, um runterzukommen
Brot, Pizza & mehr ...

Ferienwoche | flir 8- bis 13-Jahrige
Tandem Sprachkurs Franzésisch

Abenteuer Madchen

Ferienwoche Il fur 8- bis 13-Jahrige
MTB-Woche fir Jugendliche
Bergwoche fur Jugendliche
Mutter-Kind-Tage
Schachenwanderung fur Frauen
Familien-Abenteuer

Wandern und Yoga

Qigong — Mitte finden
Genuss-Wanderung Schachen
Zu FuB auf die Zugspitze
Auszeit U 60 (BBV)

Achtsamkeitstraining

Zeit flr mich

Erfolgreich verhandeln
Schmalzgebéack

Teamschulung Oberbayern (BJB)
.Meine Zukunft beginnt jetzt”

Mutter-Vater-Kind-Tage
Follow-Up Seminar 69. Grundkurs
Unternehmen-Neu-Land-Seminar
Junglandwirte-Tagung (BJB)

Aufbauseminar flr Grundkursler
Hoflibergabe gestalten

»
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38
39

39
39
40
40
36
25
37
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16
25
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13
42
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37
08
08
42

09

.13



Anmeldung zu Seminaren

Unsere Seminare sind offen fur alle Interessierten. Anmel-
dungen werden in der Reihenfolge des Eingangs beruck-
sichtigt. Bei Stattfinden des Seminars erhalten die Teilneh-
mer*innen ca. 10 Tage vor Seminarbeginn eine Rechnung
zur Bestéatigung.

Einzelzimmer sind je nach Verfligbarkeit und ausschlieBlich
auf Anfrage mit einem Zuschlag von € 13 pro Nacht buchbar.

Riicktritt

Bei einer Absage bis 11 Tage vor Seminarbeginn fallen
keine GebUlhren an. Bei Abmeldung bis drei Werktage
vorher berechnen wir eine Verwaltungskostenpauschale
in Hohe von € 50. Bei Abmeldung ab zwei Werktage vor
Seminarbeginn fallen 50 %, bei Absage am Veranstal-
tungstag 100% des Seminarpreises an. Sie haben die
Moglichkeit eine Ersatzperson zu benennen.

Seminarabsage

Bei zu geringer Teilnehmerzahl behalten wir uns eine
Absage bis etwa 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn vor.
Die Anmeldung zu einem Seminar begrindet keinen
Anspruch auf Teilnahme.

Gastekarte Grainau

Bei einem GroBteil unserer Seminare erhalten alle Teil-
nehmer*innen die elektronische Géastekarte ,Zugspitz
Arena Bayern Tirol Card“. Diese bietet zahlreiche kos-
tenlose und ermaBigte Angebote rund um Grainau.
Die Kurabgabe der Gemeinde betragt derzeit pro Nacht
€ 3,50 fir Erwachsene und € 1,50 fir Kinder von 6 bis
einschlieBlich 15 Jahren (Stand Nov. 22). Weitere Infor-
mationen unter www.grainau.de/gaestekarte.

Impressum

Herausgeber: Seminarhaus Grainau
Jungbauern-, Jungbduerinnenschule Grainau
Heimstétte Bayerische Jungbauernschaft e.V.
AlpspitzstraBe 6, 82491 Grainau

Tel. 08821/966 976-0, Fax 08821/966 976-29
E-Mail: info@seminarhaus-grainau.de
www.seminarhaus-grainau.de

Auflage: 6.000, Grainau 2023

Gestaltung: www.grafik-studio-huber.de
Bildnachweise: Fotoarchiv Jungbauernschule
Titelfoto: Robert Kettner



Anmeldung

[] Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem Seminar an:
[[] 1ch méchte Detailprogramme zu folgenden Veranstaltungen:

Seminartitel:
x Veranstaltungsdatum:
I Name/Vorname:
StraBe:
PLZ/Ort:
Tel.: Geb. Datum:

E-Mail:

Bitte bei Anmeldung ausfiillen:

|:| Ich werde die Seminargebuhr nach Erhalt
der Rechnung Uberweisen.

[C] Ich mécehte ein Einzelzimmer, Zuschlag € 13 pro Nacht
(nur nach Verfugbarkeit).

[[] Fotos von mir, die wahrend des Seminars entstanden
sind, dirfen in den Print- und Onlinemedien des
Seminarhaus Grainau veroffentlicht werden.

[] 1ch willige ein, dass meine Kontaktdaten zum Zwecke
von Bildung von Fahrgemeinschaften an andere
Seminarteilnehmer*innen tGbermittelt werden.

[] 1ch bin in Zukunft nicht mehr daran interessiert,
Informationen vom Seminarhaus Grainau zu erhalten.
Bitte streichen Sie mich aus dem Verteiler

Anmeldeschluss: ca. 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn

Ich erklare hiermit die nach § 3a des EKD-Datenschutz-
gesetzes erforderliche Einwilligung zur Verarbeitung
meiner personenbezogenen Daten durch das Semi-
narhaus Grainau ausschlieBlich fur die Organisation und
Durchfihrung der Veranstaltung sowie fir eigene Veran-
staltungshinweise. Ich kann diese Einwilligung jederzeit mit
Wirkung fur die Zukunft widerrufen.

Ort, Datum Unterschrift
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