
Mähen mit der Handsense 
Traditionelle, bäuerliche Kunst 
erlernen 
 
 
Termin: 03.06.-04.06.2022 
 
Kosten: € 199 inkl. Vollpension 
 und Unterkunft im 
 Zweibettzimmer 
 
Referent: Georg Hahn 
 Sensenlehrer & Biobauer 
 
Organisation: Reiner Schmelz, 
 Schulleiter 
 
Bitte mitbringen:  
Wetterfeste Arbeitskleidung und geeignetes 
Schuhwerk 
Schutzhandschuhe und Gehörschutz. 
Eigene Sensen können begutachtet werden. 
Falls vorhanden, bitte mitnehmen. 
 
Covid-19: Bitte beachten Sie vor der An-
reise das aktuelle Hygienekonzept auf 
unserer Webseite. 

 
 
 
 
 
 
 
Gefördert durch: BayAgrarWiG 
 
 
 
 
 
Alle Seminarprogramme finden Sie auch zum Download 
unter: www.seminarhaus-grainau.de. 
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Mähen mit der Handsense 
Traditionelle, bäuerliche Kunst 

erlernen 
 

Das Mähen mit der Handsense ist eine uralte bäu-
erliche Kunst, die heutzutage nur noch selten 
praktiziert wird. 
Der Referent und Biobauer Georg Hahn führt eine 
eigene Sensenschule und hat alles Nötige dabei: 
Sensen, Rechen und das Material zum Dengeln der 
Sensen werden von ihm gestellt. Er unterrichtet die 
Theorie und Praxis des Sensens und Dengelns und 
gibt wertvolle Hinweise zur Produktion von Heu 
und/oder Kompost. Diese Arbeit ist umweltfreund-
lich, leise, gesundheitsfördernd, auch im 
schwierigen Gelände möglich und, wenn man´s 
kann, meditativ.  

 
 

 
 

Programm 
 
 
Freitag, 03.06.2022 
 
bis 17.30 Uhr Anreise 
18.00 Uhr Kaltes Abendessen 
19.00 Uhr Begrüßung und Kennenlernen 
 Einführung in die Theorie und 
 Geschichte der Handmahd 
 
 
Samstag, 04.06.2022 
 
7.30 - 8.00 Uhr Frühstück 
8.00 Uhr Praxis „Mähen im Gelände“ 
 mit Brotzeitpause 
12.00 Uhr Mittagessen im Seminarhaus 
13.00 Uhr Praxis „Rund ums Dengeln“ 
 mit Kaffeepause 
17.00 Uhr Auswertung und Verabschiedung 
anschl. Heimreise 
 

Anmeldeformular 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Veranstaltung 
„Mähen mit der Handsense“ vom 03.06.-04.06.22 an: 
 

Name 
 
Vorname 
 
Geburtsdatum 
 
Straße 
 
PLZ, Ort 
 
Telefon/Fax 
 
E-Mail 
 

Anmeldeschluss: 23. Mai 2022 
 

Bei zu geringer Teilnehmerzahl behalten wir uns eine 
Absage bis etwa 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn vor. 
 
Seminarpreis: € 199 inkl. Vollpension im Zweibettzimmer 
 
O Ich möchte ein EZ (Zuschlag € 13/Nacht - je nach 
Verfügbarkeit). 
O Fotos von mir, die während des Seminars entstan-
den sind, dürfen in den Print- und Onlinemedien des 
Seminarhaus Grainau veröffentlicht werden. 
O Ich werde die Seminargebühr nach Erhalt der Rech-
nung mit Angabe der Rechnungsnummer überweisen. 
O Ich willige ein, dass meine Kontaktdaten zum Zwe-
cke von Bildung von Fahrgemeinschaften an andere 
Seminarteilnehmer*innen übermittelt werden. 
 
Ich erkläre hiermit die nach § 3a des EKD-
Datenschutzgesetzes erforderliche Einwilligung zur Ver-
arbeitung meiner personenbezogenen Daten durch das 
Seminarhaus Grainau ausschließlich für die Organisa-
tion und Durchführung der Veranstaltung sowie für 
eigene Veranstaltungshinweise. Ich kann diese Einwilli-
gung jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen. 
Mit meiner Unterschrift erkenne ich die allgemeinen Ge-
schäfts- und Datenschutzbestimmungen an (siehe 
www.jungbauernschule.de). 
 
_____________________________________________ 
Ort, Datum Unterschrift 


